P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 1509
70 g (GLU) zurek zzemniakami | 15 g (BIA)
© masto Smietankowe | 400 ml (BIA) Herbata 400 ml
g 15 g (BIA) potrawka z Pieczywo razowe
x % Herbata 400 ml kurczakiem 150 g 309 (ZYT)
= < Pieczywo razowe (SEL) *dodatek warzywny
S| B 30 g (2YT) ryz gotowany 170g |1g
N Q *dodatek warzywny | suréwka z biatej Pieczywo pszenne
- s 19 kapusty 120 g 120 g (GLU)
< = ptaki owsiane na twardg (ser biaty)
q ; mleku 400 ml (BIA, 50 g (BIA)
< > GLU) szynka firmowa 20
N & piers wedzona z g (MIE)
U - indyka 40 g Dzem 25¢g
3 )
pomidor 30 g
» Satata 10 g
szynka wtoska 20 g
(MIE)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kefir 150 ml
70 g (GLU) zupa ryzanka z 159 (BIA)
2 masto $mietankowe | zielening 400 ml Herbata 400 ml
g 159 (BIA) (SEL) Pieczywo razowe
~ 8 Herbata 400 ml filet rybny 309 (ZYT)
2 7] Pieczywo razowe panierowany *dodatek warzywny
| © ;
‘3 o) 309 (ZYT) pieczony 100 g 19
N g‘ *dodatek warzywny | (GLU, JAJ, RYB) Pieczywo pszenne
2 © 19 Ziemniaki gotowane | 120 g (GLU)
o o kasza kukurydziana (170 g schab pieczonyw
S X namleku 400 g surowka zkapusty | zotach 20 g (MIE)
o 1 (BIA) kiszonej 120 g pomidor 40 g
Yl s serzg%ty g(()) g (BIA) E)jj‘t}a)jajecma 40g
B pomidor 30 g
3 Satata 10 g
Poledwica sopocka
209
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | ciasto drozdzowe
70 g (GLU) ros&t zmakaronem | 15g (BIA) 100 g (GLU)
g masto Smietankowe | 400 ml(SEL) Herbata 400 ml
g 159 (BIA) gotabek francuski Pieczywo razowe
fo 8 Herbata 400 ml gotowany 100 g 309 (ZYT)
Q 7 Pieczywo razowe (MIE) *dodatek warzywny
§ 3 309 (ZYT) sos pomidorowy 50 |1g
s g *dodatek warzywny | g (SEL) Pieczywo pszenne
< ) 19 surowka zkapusty | 120 g (GLU)
q o kawa zbozowa na pekinskiej 120 g Serek topiony 30 g
< X mleku 400 ml(BIA) | (GLU) (BIA)
q x szynka wtoska 40 g | ziemniaki gotowane | pomidor 30 g
N © (MIE) 170 g Satata 10g
3 humus ze kietbasa krakowska
U’i‘.; szpinakiem 30 g 4049
ogorki kiszone 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | maslanka 150 ml
70 g (GLU) zupa koperkowa z 159 (BIA)
g masto Smietankowe | Ziemniakami 400 ml | Herbata 400 ml
© g 15 g (BIA) (SEL) Pieczywo razowe
T 8 Herbata 400 ml gulasz wieprzowy 309 (ZYT)
N z Pieczywo razowe gotowany 150 g *dodatek warzywny
2 o 309 (ZYT) (GLU, MIE) 19
I= ; *dodatek warzywny | kasza gryczana Pieczywo pszenne
S 5] 19 gotowana 170 g 120 g (GLU)
& © kakao na mleku suréwka zogérkiem | ser zotty 50 g (BIA)
Q X 400 ml(BIA) kiszonym i schab stowianski 20
S| szynka wéjta 40 g | marchewkg 120g | g
I © (MIE) Ogoérek 40 g
« 3 jajko gotowane 1
) szt (JAJ)
mixsafat 10 g
pomidor 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
037,7

Biatko ogétem [g] 101,9

Thuszcz [g] 55,6

©
2
x~ % Weglowodany ogétem [g] 297,1
2 % Btonnik pokarmowy [g] 32,8
g 3 Sol[g] 3,8
N Q Kwasy tluszczowe nasycone
- 8 ogotem [g] 26,6
o [}
& ©
Q| =
3| &
Q| S
a
N
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
200
g Biatko ogétem [g] 120,7
g Tluszcz [g] 82,2
~ 8 Weglowodany ogétem [g] 254,1
% Az Btonnik pokarmowy [g] 24,4
a| 8§ Sél[g] 5,9
N e Kwasy tluszczowe nasycone
2 ® ogotem [g] 29,9
o ©
< | =
N >
o o
N —_
8
S
N
)
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
151
g Biatko ogétem [g] 121,4
g Thuszcz [g] 79,2
fo 8 W eglowodany ogétem [g] 254
8 s Btonnik pokarmowy [g] 31,6
9 S Sol[g] 5,1
s P Kwasy tluszczowe nasycone
<Q 5] ogoéltem [g] 31,8
q ke
3 g
VN =
a
N
)
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
220,11
g %iaiko o?é]iegz; [Sg] 99,6
uszcz [g ;
% E Weglowodany ogétem [g] 334,1
‘N z Btonnik pokarmowy [g] 46,5
B S Sol[g] 3,9
c P Kwasy tluszczowe nasycone
S| ogdtem [g] 23,2
& ©
Q@ =
J|
Q| S
a
N
n

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z7
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-31 14:37:09

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

(MIE)
humus zsezamem
309

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jogurt naturalny 150
© 70 g (GLU) zupa ogérkowa 400 | 15g (BIA) g (BIA)
~ g masto Smietankowe | ml (GLU, SEL) Herbata 400 ml
Q 2 159 (BIA) bitka wieprzowa Pieczywo razowe
) 2 Herbata 400 ml 100 g (MIE) 30 g (ZYT)
3 9 Pieczywo razowe sos bazfiowy 50 g | *dodatek warzywny
'€ a 309 (ZYT) Ziemniaki gotowane |1g
8| = *dodatek warzywny (170 g Pieczywo pszenne
o | 2 19 suréwka z pora 120 g (GLU)
2 = ptatki jeczmienne na | ,marchewkii jabtka | twardg (ser biaty)
o > mleku 400 ml (BIA, |zolejem 120 g 50 g (BIA)
< | X GLU) Poledwica sopocka
S| = kietbasa szynkowa 209
N e 40g midd naturalny 25
2 pasta zfasoli 30 g g
Ogorek 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe
© 70 g (GLU) barszczczerwonyz | 15 g (BIA)
g masto Smietankowe | Ziemniakami 400 ml | Herbata 400 ml
2 159 (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo razowe
S| 2 Herbata 400 ml pieczen rzymska 30g (2YT)
S 3 Pieczywo razowe 100 g (MIE, GOR) *dodatek warzywny
2 a 309 (ZYT) kasza jeczmienna 19
S 8 *dodatek warzywny [ gotowana 170 g Pieczywo pszenne
~ % 19 (GLU) 120 g (GLU)
3 = kasza manna na sos pietrusZ xowy jajko gotowane 1
N >, mleku 400 mi(BIA) |50 g (BIA) szt (JAJ)
Q o szynka drobiowa 40 | fasolka szparagowa | pasta kanapkowa z
£ g zmastem 120 g wedzonkg 50 g
g ser zotty 20 g (BIA) | (GLU) (SEL)
2 Ogorek 40 g ogorki kiszone 40 g
galaretka 150 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe |twarozek 100 g
© 70 g (GLU) zupa kalafiorowa 159 (BIA) (BIA)
g masto $mietankowe |400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
= 159 (BIA) udko pieczone 150 | Pieczywo razowe
o | 2 Herbata 400 ml g 30g (2YT)
8 3 Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny
NG a 309 (ZYT) 170 g 19
() 8 *dodatek warzywny | suréwka z Pieczywo pszenne
8 2 19 marchewki z 120 g (GLU)
3 - ptatki ryzowe na jabtkiem 120g schab stowianski 40
N 2 mleku 400 mi(BIA) g )
N = twardg (ser biaty) Serek topiony 30 g
I 50 g (BIA) BIA
g kietbasa kanapkowa Satata 10 g
2] 2049 pomidor 30 g
Dzem 25¢g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kefir 150 ml
© 70 g (GLU) zupa kapusniak 400 | 15 g (BIA)
% masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
x 3 159 (BIA) makaron gotowany | Pieczywo razowe
el 2 Herbata 400 ml 170 g 309 (2YT)
g ° Pieczywo razowe sos migsny 150 g *dodatek warzywny
N a 309 (ZYT) (MIE) 19
© S *dodatek warzywny | suréwka colestaw Pieczywo pszenne
Q % 19 120 g (JAJ) 120 g (GLU)
q = kasza kukurydziana jajko gotowane 1
< > namleku 400 g szt (JAJ)
N x (BIA) szynka konserwowa
N % szynka wéjta 40 g 30¢g
N
%)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
006,4
Biatko ogétem [g] 90,3

©
«| 8
Q@ 2 Thuszcz [g] 51,9
S| 2 Weglowodany ogétem [g] 297,4
3 9 Btonnik pokarmowy [g] 35,9
= o Sol[g] 5,8
8| = Kwasy tluszczowe nasycone
0 2 ogétem [g] 26,9
] =~
o >
3|
8| =
N (X
N
%)
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
© 145,6
H Biatko ogétem [g] 85,5
2 Tluszcz [g] 62,1
S| 2 We glowodany ogétem [g] 332,2
gl g Bionnik pokarmowy [g] 40,9
2 a Sol[g] 5,5
S 8 Kwasy tluszczowe nasycone
& | 2 ogétem [g] 27,4
o
<+ =
S| &
Yl s
S
)
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
® 184,3
2 Biatko ogétem [g] 113,3
2 Tluszcz [g] 78,3
© % Weglowodany ogétem [g] 270,2
8 3 Btonnik pokarmowy [g] 29,6
NG a Sol[g] 4,9
() 8 Kwasy tluszczowe nasycone
8 2 ogotem [g] 33,2
< | =
g >
Q| &
©
a
N
)
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
© 289,8
2 Biatko ogétem [g] 117,3
x~ 3 Thuszcz [g] 67
2 % Weglowodany ogétem [g] 363,2
g 3 Btonnik pokarmowy [g] 40,1
N a Sol[g] 5,3
© % Kwasy tluszczowe nasycone
i.’l 5 ogétem [g] 29,9
Q =
i 2
Q| S
a
N
%)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

g (MIE)
jajko gotowane 1

szt (JAJ)
Satata 10 g
pomidor 30 g

szynka drobiowa 20
g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
© 70 g (GLU) pierogi zserem 200 | 15 g (BIA)
g masto Smietankowe | g (BIA, GLU) Herbata 400 ml
2 159 (BIA) zupa pomidorowa z | Pieczywo razowe
S % Herbata 400 ml ryzem 400 ml (BIA, |30 g (ZYT)
© 3 Pieczywo razowe SEL) *dodatek warzywny
o a 309 (ZYT) mus owocowy 150 |[1g
3 S *dodatek warzywny | g Pieczywo pszenne
N 2 19 120 g (GLU)
3 = pt. jaglane na mleku masto Smietankowe
N > 400 mlI(BIA) 159 (BIA)
Q o ser zotty 20 g (BIA) twardg (ser biaty)
3 pastanbna 50 g 90 g (BIA)
& (JAJ) miéd naturalny 25
2 pomidor 30 g g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jogurt 100 ml (BIA)
70 g (GLU) barszcz ukrainski 159 (BIA)
g masto Smietankowe |400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
) 159 (BIA) kotletmielony Pieczywo razowe
ol 5 Herbata 400 ml pieczony 100 g 309 (ZYT)
S ] Pieczywo razowe (GLU, MIE) *dodatek warzywny
3 o 309 (ZYT) Ziemniaki gotowane |19
(o} * H
o e dodatek warzywny |170g Pieczywo pszenne
- 5] 19 buraczki gotowane | 120 g (GLU)
q © kawa zbozowa na 120 g szynka wéjta 40 g
< < mleku 400 ml(BIA) (MIE)
q & szynka firmowa 40 ogorki kiszone 40 g
N ©
5
%)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
246,8

Biatko ogétem [g] 87,5

Thuszcz [g] 83,3

©

2

S
5| ¢ Weglowodany ogétem [g] 301,7
© 3 Btonnik pokarmowy [g] 25,8
& a Sol[g] 5,1
S a8 Kwasy tluszczowe nasycone
N 2 ogotem [g] 35,2
< | =
AN >
o o
N —

8

Foy

N

)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2

© 018,4

= Biatko ogoétem [g] 112,9

o Tluszcz [g] 63,9
®© E W eglowodany ogétem [g] 264
S ] Btonnik pokarmowy [g] 32,4
3 o Sol[g] 4,7
o g‘ Kwasy tluszczowe nasycone
- 5] ogotem [g] 30,7
q S
<+ >
S| &
Yl =

S

N

%)
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



