P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
© Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 150g
g 50 g (GLU) zupa selerowa z 159 (BIA)
o % masto Smietankowe | makaronem 350 ml | Herbata 400 ml
< 159 (BIA) (SEL) Pieczywo razowe
_é"_FJr é Herbata 400 ml filet zmintaja 609 (ZYT)
Q Q Pieczywo razowe panierowany Pieczywo pszenne
S| ®m 50g (ZYT) pieczony 100 g 60 g (GLU)
™ % kasza manna na (GLU, JAJ, RYB) jajko gotowane 1
3 = mleku 350 ml(BIA) | Ziemniaki gotowane | szt(JAJ)
N k2 serzotty 50 g (BIA) | 170 g pomidor 40 g
~ = humus zsezamem suréwka Poledwica sopocka
S 30g wielowarzywna 120 [40g
8| |Smeiog °
atata g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 1 szt
© 50 g (GLU) suréwka z pora i 159 (BIA)
% masto Smietankowe | marchewki 120 g Herbata 400 ml
2 159 (BIA) Zupa szczawiowa Pieczywo razowe
% 2 Herbata 400 ml 350 ml (SEL) 60 g (ZYT)
S 3 Pieczywo razowe Gulaszzmigsem Pieczywo pszenne
® a 50 g (ZYT) wieprzowym 60 g (GLU)
S 8 kawa zbozowa na duszonym 150g szynka galicyjska
o % mleku 400 mi(BIA) | (MIE) 40 g (MIE)
3 = szynka wéjta 40 g kasza gryczana Serek topiony 30 g
N > (MIE) gotowana 170 g (BIA)
Q @ twarozek z ogorki kiszone 40 g
B koperkiem 30 g
S (BIA)
2] pomidor 30 g
Satata 10 g
© Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | budyn 200 ml (BIA)
% 50 g (GLU) zupa brokutowa 159 (BIA)
® 2 masto $mietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
Q % 159 (BIA) Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe
) 3 Herbata 400 ml 170 g 60 g (ZYT)
.SE’ Q Pieczywo razowe surowka colestaw Pieczywo pszenne
o S 50 g (ZYT) 120 g (JAJ) 60 g (GLU)
Q % kakao na mleku udko pieczone 150 |szynka wiejska 40g
3 2 400 ml (BIA) g twardg (ser biaty)
< >, piers wedzona z 30 g (BIA)
g o indyka 40 g pomidor 30 g
U I humus 30g Satata 10 g
(% gg?rltd k1i%zone 30g
atata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
© 50 g (GLU) zupa krupnik z 159 (BIA)
« % masto Smietankowe | zielening 350 ml Herbata 400 ml
% % 159 (BIA) (SEL) Pieczywo razowe
‘N % Il;ierbata 400 ml I(Bé{?]c)m 120 g 6((13 % (ZYkT)
o ° ieczywo razowe *dodatek warzywny
2| & 50 g (2YT) Kotletmielony 1g
8 % ptatki jeczmienne na | pieczony 100 g Pieczywo pszenne
< = mleku 350 ml (BIA, | (GLU, MIE) 60 g (GLU)
g - GLU) Ziemniaki gotowane | ser zoty 50 g (BIA)
o 2 szynka galicyjska 170 g schab stowianski 20
I | = 40 g (MIE) g
o) S jajko gotowane 1 mixsafat 10 g
N S szt (JAJ) pomidor 30 g
2 mixsafat 10 g
pomidor 30 g
g Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
3 50 g (GLU) zupa jarzynowa 350 | 15 g (BIA)
« 2 masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
o 5 159 (BIA) makaron gotowany | Pieczywo razowe
L B Herbata 400 ml 170 g 60 g (ZYT)
f) Q Pieczywo razowe sos bolonski 150 g | Pieczywo pszenne
Q 3 50 g (ZYT) (GLU, MIE) 60 g (GLU)
™ 5 ptatki ryzowe na suréwka z biatej twardg (ser biaty)
o ©
3 < mleku 350 mI(BIA) | kapusty 120 g 90 g (BIA)
N n>:~ piers wedzona z bukiet warzyw 80 g | Poledwica sopocka
N = indyka 40g 30g
= pasta zfasoli 30 g miod naturalny 25
(% pomidor 40 g g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
069,1
Biatko ogétem [g] 109,9

©
2
o
2
S| 2 Tluszcz [g] 74,7
© 3 Weglowodany ogétem [g] 257,7
Q Q Btonnik pokarmowy [g] 37,9
ol = Sél[g] 7,2
™ % Kwasy tluszczowe nasycone
I = ogétem [g] 28,3
AN >
o o
N j—
8
a
N
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
© 1429
H Biatko ogétem [g] 89,9
© % Tluszcz [g] 55,6 .
5 % Weglowodany ogétem [g] 341,6
S 3 Btonnik pokarmowy [g] 41,3
® a Sol[g] 3,6
S 8 Kwasy tluszczowe nasycone
S| 2 ogotem [g] 24,9
O - —
“l =
Fo
N
%)
© Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2 032,4
© = Biatko ogélem [g] 113,7
o 2 Tuszcz [g] 73,9
) 9 Weglowodany ogétem [g] 272,8
-%’ Q Blpnnik pokarmowy [g] 54,3
P S Sél[g] 4,2
Q % Kwasy tluszczowe nasycone
"05 i~ ogétem [g] 30,5
< >,
N 04
I B
S
N
)
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
© 047,5
~«| 2 Biatko ogétem [g] 90,7
2 S Tluszcz [g] 77,7
) % Weglowodany ogétem [g] 260,3
3 ° Btonnik pokarmowy [g] 30,6
o P
c a Sél[g] 4,1
| &= Kwasy tluszczowe nasycone
3 2 ogotem [g] 31
™ =
o >
5| &
S| =
N o
N
%)
® Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2
3 075,8
« 2 Biatko ogétem [g] 107,7
[ 3 Thuszcz [g] 51,6
2| B Weglowodany ogétem [g] 354,2
Lr;) Q Btonnik pokarmowy [g] 37,6
Q 3 Sol[g] 5,8
2 5 Kwasy tluszczowe nasycone
3 'z ogoélem [g] 25,4
N >
o o
VN s
Fo
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne

Kompot 300 ml

masto Smietankowe

sok warzywny 150

309

©
g 50 g (GLU) zupafasolowa 350 |15g (BIA) ml (SEL)
= masto Smietankowe | g (SEL) Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
@ % 159 (BIA) roladka schabowa Pieczywo razowe
8 3 Herbata 400 ml 100 g (MIE) 60 g (ZYT)
‘$ Q Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | Pieczywo pszenne
=} 5 50 g (ZYT) 170 g 60 g (GLU)
2 % kasza kukurydziana | sos pieczeniowy 50 | jajko gotowane 1
5 = namleku 350 g g szt (JAJ)
N >, (BIA) surowka szynka firmowa 40
N o szynka wiejska 40 g | wielowarzywna z g (MIE)
S ser zo6tty 30 g (BIA) | porem i kukurydza Satata 10 g
g Ogoérek 30g 120 g pomidor 30 g
2] Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
g 50 g (GLU) zupa zacierkowa 15 g (BIA) 100 g
g masto $mietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
o 8 159 (BIA) gotabek francuski Pieczywo razowe
5 z Herbata 400 ml gotowany 100 g 609 (ZYT)
E o Pieczywo razowe (MIE) Pieczywo pszenne
o g 50g (ZYT) sos pomidorowy 50 |60 g (GLU)
S 5] ptaki owsiane na g (SEL) schab stowianski 40
> ° mleku 350 ml (BIA, | ziemniaki gotowane |g
S’} X GLU) 170 g Serek topiony 30 g
N x twarog (ser biaty) suréwka z (BIA)
Q © 90 g (BIA) marchewki z Satata 10 g
3 szynka wojta 20 g jabtkiem 1209 pomidor 30 g
5 | |Dlom 25
zem g
© Pieczywo pszenne Kompot 300 ml twarozek z banan 1 szt
% 50 g (GLU) zupa brokutowa koperkiem 50 g
_~< 2 masto Smietankowe | 350 ml(SEL) (BIA)
o] > 159 (BIA) ziemniaki gotowane | jajko gotowane 1
N Herbata 400 ml 170 g szt (JAJ)
o% Q Pieczywo razowe surowka z kapusty masto Smietankowe
Q % 509 (ZYT) kiszonej 120 g 159 (BIA)
8 = kasza manna na filetzmintaja Herbata 400 ml
< 'z mleku 350 ml(BIA) | panierowany Pieczywo razowe
8 > ogorki kiszone 40 g [ pieczony 100 g 60 g (ZYT)
Q o .. h
N = ser zotty 50 g (BIA) | (GLU, JAJ, RYB) Pieczywo pszenne
= humus zsezamem 60 g (GLU)
N 30g pomidor 40 g
%)
© Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | budyn 200 ml (BIA)
2 50 g (GLU) zupaogorkowa 350 | 15 g (BIA)
2 masto $mietankowe | ml (GLU, SEL) Herbata 400 ml
g 2 15 g (BIA) kopytka 170 g Pieczywo razowe
S 3 Herbata 400 ml (GLU) 60 g (ZYT)
) S Pieczywo razowe sos miesny 150 g Pieczywo pszenne
3 8 50 g (ZYT) (MIE) 60 g (GLU)
™ % kawa zbozowa na suréwka francuska | jajko gotowane 1
3 - mleku 400 ml(BIA) | 120 g (JAJ) szt (JAJ)
N Z szynka galicyjska Poledwica sopocka
S 40 g (MIE) 409
= ser zotty 20 g (BIA) miod naturalny 25
& pomidor 30 g g
2] Satata 10g
© Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
g 50 g (GLU) barszczczerwonyz | 15 g (BIA) biszkopty 30 g
® = masto Smietankowe | Zemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
°| 2 159 (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo razowe
3 3 Herbata 400 ml szynka pieczona 609 (ZYT)
2 a cukier 159 100 g (MIE) Pieczywo pszenne
o 8 Pieczywo razowe sosjasny 50g 60 g (GLU)
- 2 50 g (ZYT) (BIA, GLU) szynka galicyjska
S = kakao na mleku kasz jeczmienna 40 g (MIE)
< > 350 mI(BIA) gotowana 170 g ser zotty 20 g (BIA)
S @ szynka firmowa 40 | (GLU) pomidor 40 g
U - g (MIE) fasolka szparagowa
g humus zmarchewka | 200 g (GLU)
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
015,9
Biatko ogétem [g] 101,5

©
2
o
2
o | 2 Thuszcz [g] 67,1
8 g Weglowodany ogétem [g] 276,8
‘$ a Btonnik pokarmowy [g] 50,9
=} o] Sél[g] 4,7
2 % Kwasy tluszczowe nasycone
3 =z ogotem [g] 27,9
g >
Q| &
©
a
N
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
g 004
g Biatko ogétem [g] 91,4
S| B Thuszcz [g] 55,4
S| 2 Weglowodany ogétem [g] 300,4
E o Btonnik pokarmowy [g] 33,4
S g Sél[g] 3,4
5| o Kwasy tluszczowe nasycone
o o ogéltem [g] 25,2
3| 2
N o
Q| =
a
N
n
g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
3 057,4
o 2 Biatko ogétem [g] 94,1
o] ® Thuszcz [g] 62,7
N Weglowodany ogétem [g] 298,2
ol -1 Btonnik pokarmowy [g] 39
3| 8 Sol [g] 4,3
2 5 Kwasy tluszczowe nasycone
3| = ogétem [g] 24,9
N >,
S =
8
Fo
N
)
© Wartos¢é energetyczna[kcal] [kcal] 2
% 079,3
2 Biatko ogotem [g] 101,8
g 2 Thuszcz [g] 64,1
S 3 Weglowodany ogétem [g] 290,3
7] a Btonnik pokarmowy [g] 33,8
3 S Sél[g] 6,9
o % Kwasy tluszczowe nasycone
S} - ogétem [g] 29,1
N >
o o
N s
Fo
N
)
© Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2 2447
® 2 Biatko ogélem [g] 100,1
°| 2 Tluszcz [g] 64
| 3 We glowodany ogétem [g] 356,9
-?—:’ a Btonnik pokarmowy [g] 50
o S Sdl[g] 3,8
% % Kwasy tluszczowe nasycone
S| < ogétem [g] 28,3
< >
N h'd
S| =
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



