P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 200 g
50 g (GLU) pieczen rzymska 15 g (BIA)
g masto Smietankowe | 100 g (MIE, GOR) Herbata 400 ml
® g 159 (BIA) Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe
© 8 Herbata 400 ml 170 g 609 (ZYT)
N 2] Pieczywo razowe sos pieczeniowy 50 | *dodatek warzywny
o} A
2| 8| [509@¥D ‘3 19
o P dodatek warzywny | surowka zkapusty Pieczywo pszenne
& o 19 czerwonej 120 g 60 g (GLU)
- S ptatki jeczmienne na | zupa kapusniak 350 | Poledwica sopocka
8’ 2 mleku 350 ml (BIA, | ml (SEL) 404
7 & GLU) jajko gotowane 1
§ = szynka wiejska 40 g szt (JAJ)
I a humus zsezamem ogorki kiszone 40 g
& | |39
pomidor 30 g
Satata 10g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) zupa grochowa na 15 g (BIA)
masto Smietankowe |wedzonce 350 ml Herbata 400 ml
g 15 g (BIA) (SEL, ROS) Pieczywo razowe
g Herbata 400 ml kasza gryczana 60 g (ZYT)
x 8 cukier 159 gotowana 170 g *dodatek warzywny
95’ ] Pieczywo razowe bitka wieprzowa 19
< o 50 g (ZYT) 100 g (MIE) Pieczywo pszenne
~ g‘ *dodatek warzywny | suréwka 60 g (GLU)
i © 19 wielowarzywna 120 | szynka galicyjska
8| © ptatki ryzowe na g ' 40 g (MIE)
< X mleku 350 ml(BIA) | sos bazjiowy 50 g | Serek topiony 30g
8 & szynka wéjta 40 g (BIA)
N © (MIE) ogorki kiszone 40 g
3 twarozek z
3 koperkiem 30 g
(BIA)
pomidor 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) zupapomidorowa z | 15g (BIA)
2 masto $mietankowe | ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml
g 159 (BIA) SEL) *dodatek warzywny
© 8 Herbata 400 ml udko gotowane 150 |1g
g 2] Pieczywo razowe g Pieczywo pszenne
S 3B 50 g (ZYT) sosjasny 50 g 60 g (GLU)
™ o *dodatek warzywny | (BIA, GLU) szynka wiejska 40 g
-~ Q . . . ” .
iy ko 19 ziemniaki gotowane | twardg (ser biaty)
o © kasza manna na 170 g 30 g (BIA)
3 X mleku 350 ml(BIA) | suréwkazpora pomidor 40 g
o & piers wedzona z ,marchewki ijabtka | Pieczywo razowe
N5 indyka 40 g 120 g 60g (ZYT)
= humus ze
) szpinakiem 30 g
ogorki kiszone 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) surowkazkapusty |15g (BIA)
© masto sSmietankowe | wioskiej 120 g Herbata 400 ml
% 159 (BIA) 2urek zZzemniakami | Pieczywo razowe
X = Herbata 400 ml 350 ml (BIA) 60 g (ZYT)
2 % Pieczywo razowe pierogi zmiesem *dodatek warzywny
g 3 50 g (ZYT) 200 g (GLU) 19
N o *dodatek warzywny | sos szpinakowy 50 | Pieczywo pszenne
< o] 19 g (BIA) 60 g (GLU)
T % ptati owsiane na ser z6ity 50 g (BIA)
S| < mleku 350 ml (BIA, schab stowianski 20
< > GLU) g
S o szynka galicyjska pomidor 30 g
N| B 40 g (MIE) mixsatat 10 g
& jajko gotowane 1
2 szt (JAJ)
mixsatat 10 g
pomidor 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
061,5
Biatko ogotem [g] 108,9

©
2
® g Tluszcz [g] 64,9
© 8 W eglowodany ogétem [g] 281
S = Btonnik pokarmowy [g] 40,8
Q2 o Sol[g] 8
5 g Kwasy tluszczowe nasycone
& o ogotem [g] 30,5
:. o
o) =
o >
5| &
S| =
N a
N
%)
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
189,4
Biatko ogédlem [g] 90,4
g Ttuszcz [g] 55
o Weglowodany ogétem [g] 339,7
X~ E Btonnik pokarmowy [g] 43
95’ X Sél[g] 3,6
< o Kwasy tluszczowe nasycone
N ;‘ ogotem [g] 24
S )
3 S
<+ =
S| &
Yl =
S
N
)
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
021,6
g Biatko ogétem [g] 90,3
g Tluszcz [g] 60,3
© 8 Weglowodany ogétem [g] 299,7
3 z Btonnik pokarmowy [g] 40,6
5 o Sél[g] 3,9
™ ;' Kwasy tluszczowe nasycone
o © ogoétem [g] 29,6
o ©
| =
N >,
S =
8
Fo
N
)
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
025,3
© Biatko ogdlem [g] 94,6
2 Tuszcz [g] 108,7
x~ 3 Weglowodany ogétem [g] 285,6
el 2 Blonnik pokarmowy [g] 29,5
g 3 Sél[g] 6,2
N o Kwasy tluszczowe nasycone
< % ogéltem [g] 26,9
| o
o z
3| &
S| s
S
N
%)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

ogorki kiszone 40 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
© 50 g (GLU) zupa jarzynowa 350 | 15 g (BIA)
g masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
2 159 (BIA) filet zmintaja Pieczywo razowe
S % Herbata 400 ml panierowany 609 (ZYT)
© 9 Pieczywo razowe pieczony 100 g *dodatek warzywny
by a 50 g (ZYT) (GLU, JAJ, RYB) 19
- a8 *dodatek warzywny | zZiemniaki gotowane | Pieczywo pszenne
8‘ % 19 170 g 60 g (GLU)
3 = ptjaglane naml suréwka zkapusty | twardg (ser biaty)
N > 350 ml(BIA) kiszonej 120 g 90 g (BIA)
Q| X ser 2oty 50 g (BIA) hummus z
I pasta kalafiorowa suszonymi
& 30 g (SEL) pomidorami 30g
» pomidor 40 g miod naturalny 25
g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok warzywny 200
g 50 g (GLU) zupa pieczarkowa 159 (BIA) ml (SEL)
g masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
fo 8 159 (BIA) Gulaszzmigsem Pieczywo razowe
8 z Herbata 400 ml wieprzowym 60 g (ZYT)
2 o Pieczywo razowe duszonym 150 g *dodatek warzywny
ol g 50 g (ZYT) (MIE) 19
N 5] *dodatek warzywny | kasz jeczmienna Pieczywo pszenne
3 © 19 gotowana 170 g 60 g (GLU)
< X kawa zbozowa na (GLU) jajko gotowane 1
S| & mleku 400 ml(BIA) | suréwka z szt (JAJ)
N © szynka wiejska 40 g | marchewki z szynka firmowa 40
3 ser zotty 20 g (BIA) | jabtkiem 120g g (MIE)
) Ogorek 40 g Satata 10 g
pomidor 30 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
© 50 g (GLU) zupa kalafiorowa 159 (BIA) 200 g
g masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
® 2 159 (BIA) schab pieczony 100 | Pieczywo razowe
Q 2 Herbata 400 ml g (MIE) 60 g (ZYT)
% 9 Pieczywo razowe sos pieczeniowy 50 | *dodatek warzywny
Q2 a 50 g (ZYT) g 19
,f % *dodatek warzywny | ziemniaki gotowane | Pieczywo pszenne
< = 19 170 g 60 g (GLU)
"05 ; kakao na mleku surowka schab stowianski 40
< >, 400 ml(BIA) wielowarzywna z g
g o twardg (ser biaty) porem i kukurydzg Serek topiony 30 g
N £ 90 g (BIA) 120 g (BIA)
& szynka wéjta 20 g Satata 10 g
2 (MIE) pomidor 30 g
Dzem 25¢g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 1 szt
© 50 g (GLU) zupa ogoérkowa 350 | 15 g (BIA)
~ % masto $mietankowe | ml (GLU, SEL) Herbata 400 ml
Q2 2 159 (BIA) sos bolonski 150 g | Pieczywo razowe
S| 2 Herbata 400 ml (GLU, MIE) 60 g (ZYT)
3 3 Pieczywo razowe surowka colestaw *dodatek warzywny
'€ a 50 g (ZYT) 120 g (JAJ) 19
8 % *dodatek warzywny | makaron gotowany | Pieczywo pszenne
o) = 19 170 g 60 g (GLU)
i ; ptatki jeczmienne na twarozek z
o > mleku 350 ml (BIA, koperkiem 90 g
3| % GLU) (BIA)
o 3 ser zotty 50 g (BIA) jajko gotowane 1
N g humus zsezamem szt (JAJ)
n 309 pomidor 40 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-08 12:32:46

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
007,5

Biatko ogétem [g] 90,5

Thuszcz [g] 55,9

©
2
s
5| ¢ Weglowodany ogétem [g] 306,9
© 3 Btonnik pokarmowy [g] 38,7
by a Sol[g] 4,3
- a8 Kwasy tluszczowe nasycone
% 2 ogotem [g] 23,4
< | =
N >
o o
N —
8
S
N
)
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
g 059,3
g Biatko ogélem [g] 78,8
fu! 8 Tluszcz [g] 62,6
8 z W eglowodany ogétem [g] 324
2 o Btonnik pokarmowy [g] 56,3
© g Sol[g] 4,7
N 5] Kwasy tluszczowe nasycone
3 5 ogotem [g] 27,7
I =
S| &
Yl =
a
N
n
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
© 008
2 Biatko ogétem [g] 125
® 2 Thuszcz [g] 68,6
o 2 Weglowodany ogétem [g] 262,5
N -
o 9 Btonnik pokarmowy [g] 48,1
2 a Sél[g] 3,9
~ a8 Kwasy tluszczowe nasycone
'y 2 ogotem [g] 29,1
Q@ =
| @
Q| B
S
N
)
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
© 2141
«| 2 Biatko ogétem [g] 104,3
2 = Tluszcz [g] 67
S| 2 We glowodany ogétem [g] 359,1
3 3 Btonnik pokarmowy [g] 41,2
'€ a Sol[g] 3,8
8| @ Kwasy tluszczowe nasycone
0| 2 ogoétem [g] 25,9
o | =
o >
5| &
S| £
N o
N
%)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

humus zmarchewka
309

ogorki kiszone 30 g
Satata 10 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
© 50 g (GLU) barszcz ukrainski 159 (BIA)
g masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
2 159 (BIA) pulpetywieprzowe Pieczywo razowe
°| ¢ Herbata 400 ml gotowane 100 g 60 g (ZYT)
S 3 Pieczywo razowe (GLU, MIE) *dodatek warzywny
s a 50 g (ZYT) sos pomidorowy 50 |1g
@ % *dodatek warzywny | g (SEL) Pieczywo pszenne
o = 19 Ziemniaki gotowane | 60 g (GLU)
3 . o
T = ptatki ryzowe na 1709 jajko gotowane 1
N >, mleku 350 ml(BIA) | surowka francuska | szt (JAJ)
N o szynka galicyjska 120 g (JAJ) Poledwica sopocka
S 40 g (MIE) 209
& ser zotty 30 g (BIA) pomidor 40 g
2 pomidor 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa zacierkowa 159 (BIA) biszkopty 50 g
g masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
) 159 (BIA) kotlet z piersi Pieczywo razowe
© 5 Herbata 400 ml kurczaka pieczony |60 g (ZYT)
3 ] Pieczywo razowe 100 g (GLU, JAJ) *dodatek warzywny
5 o 50 g (ZYT) Ziemniaki gotowane |1g
S g‘ *dodatek warzywny | 170 g Pieczywo pszenne
& 15 19 Buraczki 120 g 60 g (GLU)
o © kasza manna na (GLU) szynka galicyjska
3 X mleku 350 ml(BIA) 40 g (MIE)
o x szynka firmowa 40 ser zotty 30 g (BIA)
Yl s g (MIE) pomidor 40 g
5
%)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
008,6

Biatko ogoétem [g] 107,4

Thuszcz [g] 68,5

©

2

S
°| ¢ Weglowodany ogétem [g] 261,2
S b Btonnik pokarmowy [g] 39,9
2 a Sél[g] 6,1
o a8 Kwasy tluszczowe nasycone
S| 2 ogotem [g] 29,3
o
<+ =
S| &
“l =

Foy

N

)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1
979,7

g Biatko ogdtem [g] 96

g Tluszcz [g] 68,4
© 8 Weglowodany ogétem [g] 258,1
3 ] Btonnik pokarmowy [g] 29,4
5 o Sol[g] 3,6
S g‘ Kwasy tluszczowe nasycone
& ) ogétem [g] 29,5
= ©
< | =
N >,
Q|

8

S

N

%)
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