P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Poledwica sopocka
209
Ogorek 40 g

pomidor 40 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
© Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 200 g
2 50 g (GLU) zupa brokutowa 159 (BIA)
© = masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
Q2 % 159 (BIA) Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe
S g Herbata 400 ml 170 g 60 g (ZYT)
.°E’ Q Pieczywo razowe Suréwka zkapusty | Pieczywo pszenne
- S 509 (ZYT) czerwonej 120 g 60 g (GLU)
3\ % kakao na mleku kotlet schabowy schab pieczonyw
S = 350 ml(BIA) 100 g (GLU, JAJ, ziotach 40 g (MIE)
<« >, szynka wioska 40 g | MIE) jajko gotowane 1
Ny & (MIE) szt (JAJ)
U hummus z pomidor 30 g
g pomidorami 30g Satata 10 g
2 Ogorek 40 g
o Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 1 szt
x ?, 50 g (GLU) zupafasolowa 350 |15g (BIA)
% % masto Smietankowe | g (SEL) Herbata 400 ml
N > 159 (BIA) ryz gotowany 170 g | Pieczywo razowe
3 B Herbata 400 ml pulpety drobiowe 609 (ZYT)
'g Q Pieczywo razowe gotowane 100 g Pieczywo pszenne
a % 509 (ZYT) sos koperkowy 50 g | 60 g (GLU)
N 5 kasza manna na (BIA, GLU, SEL) ser biaty 90 g (BIA)
< o~ mleku 350 ml(BIA) | suréwka z biatej szynka galicyjska
Q & szynka wiejska 40 g | kapusty zkoperkiem | 20 g (MIE)
N = serzotty 30g (BIA) | 120g mioéd naturalny 25
Q = Satata 10 g g
Uﬁ)‘ Ogérek 30 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
© 50 g (GLU) Zupa koperkowa z 159 (BIA)
g masto Smietankowe | ryzem 350 ml (SEL) | Herbata 400 ml
2 15 g (BIA) schab pieczony 100 | Pieczywo razowe
) - Herbata 400 ml g (MIE) 60 g (ZYT)
S 9 Pieczywo razowe sosjasny 50g Pieczywo pszenne
2 a 50 g (ZYT) (BIA, GLU) 60 g (GLU)
Q 8 szynka firmowa 40 | zZiemniaki gotowane | wedzonka
< | 2 g (MIE) 170 g krotoszyniska 40 g
< < humus zmarchewkg | surowka (MIE)
N >, 30g wielowarzywna 120 | jajko gotowane 1
N @ ptatki owsiane na g szt (JAJ)
3 mleku 350 ml (BIA, pomidor 40 g
& GLU)
2 Ogorek 30 g
Satata 10 g
®© Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
g 50 g (GLU) Zupa szczawiowa z | 15 g (BIA)
2 masto Smietankowe | jajkiem 350 ml Herbata 400 ml
@ % 15 g (BIA) (JAJ, SEL) Pieczywo razowe
8 3 Herbata 400 ml makaron gotowany |60 g (ZYT)
‘:r’ Q Pieczywo razowe 170 g Pieczywo pszenne
N S 509 (ZYT) piers zkurczaka ze | 60 g (GLU)
S % ptatki ryzowe na szpinakiem 100 g twarozek z
5 = mleku 350 ml(BIA) | suréwka z koperkiem 90 g
N >, piers wedzona z marchewki z (BIA)
N x indyka 40g jabtkiem 120g szynka stowianska
S pasta zkalafiora 30 20 g (MIE)
& g pomidor 40 g
2 Ogodrek 40 g
© Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | kisiel 200 ml
g 50 g (GLU) zupa pomidorowa z | 15g (BIA)
x 2 masto Smietankowe | makaronem 350ml | Herbata 400 ml
2 % 159 (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo razowe
g 3 Herbata 400 ml kotletmielony 60 g (ZYT)
N a Pieczywo razowe pieczony 100 g Pieczywo pszenne
0 8 50 g (ZYT) (GLU, MIE) 60 g (GLU)
i % ptatki jeczmienne na | Ziemniaki gotowane | schab stowianski 40
S| < mleku 350 ml (BIA, | 170 g g
< > GLU) Buraczki 120 g szynka firmowa 20
N % ser zotty 50 g (BIA) | (GLU) g (MIE)
N S
S
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
120,6

©
2
o| = Biatko ogotem [g] 123,4
o 2 Thuszcz [g] 70,7
| 3 Weglowodany ogétem [g] 283,7
2 a Btonnik pokarmowy [g] 52,7
- o] Sol[g] 4,7
3\ % Kwasy tluszczowe nasycone
S| < ogotem [g] 31,2
< >
N h'd
S| s
a
N
n
o Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
<| 3 025,8
S| 2 Biatko ogétem [g] 104,3
‘N ® Tluszcz [g] 52,9
3 B Weglowodany ogétem [g] 301,1
'g o Btonnik pokarmowy [g] 38,6
a| 8 Sol[g] 3,7
N 5 Kwasy tluszczowe nasycone
< | = ogotem [g] 23,3
o >
< o
S| =
N a
N
n
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
© 140,7
2 Biatko ogétem [g] 115,7
2 Thuszcz [g] 64,4
S| % W eglowodany ogétem [g] 298
S 3 Btonnik pokarmowy [g] 45,9
Q 8 Kwasy tluszczowe nasycone
< | 2 ogotem [g] 31,8
o
<+ >
S| &
N =
S
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2 046,3
2 Biatko ogétem [g] 131,9
©| 2 Tluszcz [g] 59,6
8 3 Weglowodany ogétem [g] 301,5
‘:r’ a Btonnik pokarmowy [g] 36,4
N S Sol[g] 4,1
S % Kwasy tluszczowe nasycone
3 - ogotem [g] 25,3
g >
Q| &
8
S
N
%)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
5 028,8
x = Biatko ogélem [g] 91,3
2l 2 Tluszcz [g] 71,8
g 3 Weglowodany ogétem [g] 260,8
N a Btonnik pokarmowy [g] 26,4
0 8 Sél[g] 5,1
Q % Kwasy tluszczowe nasycone
S| < ogoétem [g] 29,7
< >
&N o
Q| S
S
N
%)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne

Kompot 300 ml

masto Smietankowe

sok wielowarzywny

2 50 g (GLU) Zupa cukiniowa z 15 g (BIA) 200 ml
o masto Smietankowe | makaronem 350 ml | Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
x E 159 (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo razowe
% z Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane |60g (ZYT)
a S Pieczywo razowe 170 g Pieczywo pszenne
© p 50 g (ZYT) filetrybny 60 g (GLU)
i o} kasza kukurydziana | panierowany twardg (ser biaty)
S o namleku 350 g pieczony 100 g 90 g (BIA)
§' X (BIA) (GLU, JAJ, RYB) szynka staropolska
o x szynka wiejska 40 g | Suréwka zkapusty |20 g (MIE)
N I jajko gotowane 1 kiszonej 120 g Dzem 25¢g
3 szt (JAJ)
) Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
o Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 200 g
2 50 g (GLU) Zupa kalafiorowa 15 g (BIA)
© 2 masto $mietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
° w 15 g (BIA) pieczen rzymska Pieczywo razowe
8 3 Herbata 400 ml 100 g (MIE, GOR) 60 g (ZYT)
g Q Pieczywo razowe kasza gryczana Pieczywo pszenne
o g 509 (ZYT) gotowana 170 g 60 g (GLU)
S 5 kawa zbozowa na sos pietruszZowy piers wedzona z
3 < mleku 350 mI(BIA) | 50 g (BIA) indyka 40 g
N Z szynka wojta 40 g surowka francuska | Poledwica sopocka
« = (MIE) 120 g (JAJ) 209
= ser zotty 30 g (BIA) Ogorek 40 g
5] pomidor 40 g
%)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | banan 1 szt
g 50 g (GLU) Zuparyzanka z 159 (BIA)
g masto Smietankowe | Zielening 350 ml Herbata 400 ml
% 8 159 (BIA) (SEL) Pieczywo razowe
N 2 Herbata 400 ml szynka pieczona 60 g (ZYT)
3 o Pieczywo razowe 100 g (MIE) Pieczywo pszenne
c g 509 (ZYT) sos pieczeniowy 50 | 60 g (GLU)
Q 5] kakao na mleku schab stowianski 40
< o 350 ml(BIA) suréwka z g
Q X wedznka marchewki z szynka wiejska 20 g
S x krotoszynska 40g | chrzanem 120 g pomidor 40 g
Q I (MIE) Zziemniaki gotowane
3 twarozek ziotowy 30 | 170 g
& g (BIA)
Ogorek 40 g
© Pieczywo pszenne | Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
~« g 50 g (GLU) potrawka z 15 g (BIA)
Q@ 2 masto Smietankowe | kurczakiem 150 g Herbata 400 ml
Nl 8 15 g (BIA) (SEL) Pieczywo razowe
3 3 Herbata 400 ml Zupa kapus$niak 609 (ZYT)
[= a Pieczywo razowe 350 mI(SEL) Pieczywo pszenne
8 g 50 g (ZYT) ryz gotowany 170g |60 g (GLU)
o2} = kasz jaglana na surdwka zkapusty | szynka galicyjska
3 = mleku 350 mi(BIA) | wioskiej 120g 40 g (MIE)
o >\ schab stowianski 40 Serek topiony 30 g
| 2 g (BIA)
o = jajko gotowane 1 rzodkiewka 30 g
N & szt (JAJ) Satata 10 g
2 pomidor 40 g
o Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | kisiel 200 ml
% 50 g (GLU) Zupa ogérkowa 350 | 15 g (BIA) biszkopty 30 g
« % masto $mietankowe | ml (GLU, SEL) Herbata 400 ml
o @ 159 (BIA) bitka wieprzowa Pieczywo razowe
e 3 Herbata 400 ml 100 g (MIE) 60 g (ZYT)
g Q Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | Pieczywo pszenne
® 8 50 g (ZYT) 170 g 60 g (GLU)
S 5 ryzgotowany na sosjasny 50¢ serbiaty 90 g (BIA)
3 'z mleku 350 ml(BIA) | (BIA, GLU) szynka staropolska
N & ser z6itty 50 g (BIA) | suréwka colestaw 20 g (MIE)
Y = humus zkaszy 120 g (JAJ) DZzem 25¢g
= gryczanej 30 g
Q. z
N Ogorek 40 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-19 12:35:11

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
004

Biatko ogétem [g] 103,2

Thuszcz [g] 60,5

©
2
o
2
< 3
2l 8 Weglowodany ogétem [g] 297,8
a o} Btonnik pokarmowy [g] 55,3
© g Sél[g] 6,8
i o} Kwasy tluszczowe nasycone
S| o ogoétem [g] 28
< =
(o] >
o o
(qV] p—
8
S
N
%)
g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
3 189,5
© 2 Biatko ogétem [g] 102,3
) ® Thuszcz [g] 69,2
S B Weglowodany ogétem [g] 307,2
NG o Btonnik pokarmowy [g] 34,5
N g Sol[g] 5
S| o Kwasy tluszczowe nasycone
3 < ogétem [g] 30,3
N >
o x
VN =
S
N
%)
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
g 010,5
g Biatko ogélem [g] 1154
| B Tiuszcz [g] 55,3
N z Weglowodany ogétem [g] 294,1
3 o Btonnik pokarmowy [g] 45,6
'€ g Sol[g] 4,2
Q 5] Kwasy tluszczowe nasycone
<+ © ogétem [g] 27,3
Q@ =
J|
Q| S
a
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
~«| 2 114,2
Q2 = Biatko ogotem [g] 117
Nl 8 Tluszcz [g] 64,7
3 3 Weglowodany ogétem [g] 283,3
'€ o Btonnik pokarmowy [g] 40,8
S| = Sél[g] 5,5
o % Kwasy tluszczowe nasycone
3 - ogotem [g] 27,3
o >
< | &
S| =
N o
N
)
o Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2 056,4
« 2 Biatko ogétem [g] 101,4
o @ Tluszcz [g] 67,6
e 3 Weglowodany ogétem [g] 278,3
g o Btonnik pokarmowy [g] 36,4
® 8 Sol[g] 3,6
S 5 Kwasy tluszczowe nasycone
3 < ogétem [g] 29,6
N >
o o
R
a
N
)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 4
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-19 12:35:11

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



