P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Rykifatwostrawna

Margaryna 10

9

Herbata 400 ml
Kasza
jeczmienna na
mleku 400 g
(MLE, GLU)
twarozek z
koperkiem 90 g
(MLE)

Pomidor bs
100¢

Jabtko 1 szt
Satata 10g

Zupakasza
manna na
wywarze
wazywnymz
ziem. 400 ml
(GLU, SEL)
Schab pieczony
100¢g
Ziemniaki
gotowane 180

9
Buraczki 200 g
(GLY)

Margaryna 10

9

Herbata 400 ml
wedlina kaliska
50 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Warzywa
pieczone 100 g
Szynka
drobiowa 30 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 [ Jogurt 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 198
Margaryna 10 Zupa ogorkow a Pieczywo Biatko ogdtem [g] 118
g 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszez [g] 63,7
Herbata 400 ml GLU, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
Kasza Schab pieczony wedlina kaliska [o] 299,2
g jeczmienna na 1009 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
s mleku 400 g Ziemniaki GLU, JAJ, [o] 33,9
£ (MLE, GLU) gotowane 180 ORZ, ORZ Kwasy ttuszczowe
3 twarozek z g ARACH, SEL, nasycone ogotem [g]
._g- koperkiem 90 g Buraczki 200 g DWU, SOJ, 27,7
& (MLE) (GLUY) GOR, SEZ) suma cukrow
Papryka 100 g safatka prostych [g] 73,5
Jabtko 1 szt wazywna z Sl [g] 5,6
Satata 10¢ sosem
koperkowym
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa 309
= Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Pieczywo Wartos¢
% razowe 120g |[sopocka 30g | owocowy 300 | (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
b= (ZYT) Pieczywo ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 548,5
% Margaryna 10 | razowe 50 g Zupa og6rkow a Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
2 g (ZYT) 400 ml (MLE, g tw arog (ser 135,4
= Herbata 400 ml [ Margaryna 59 | GLU, SEL) Herbata 400 ml | bialy) 609 Ttuszez [g] 79,2
5 Kasza Schab pieczony wedlina kaliska | (MLE) Weglowodany ogotem
] £ jeczmienna na 50 g (MLE, [o] 3479
2 S mleku 400 g Ziemniaki GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
S %} (MLE, GLU) gotowane 180 ORZ, ORZ [g] 49,9
< & twarozek z g ARACH, SEL, Kwasy tluszczowe
< S koperkiem 90 g cwikta 200 g DwWuU, SOJ, nasycone ogdtem [g]
S 2 (MLE) GOR, SEZ) )
o = Papryka 100 g satatka suma cukrow
_S Jabtko 1 szt wazywna z prostych [g] 63,3
S Satata 109 sosem Sol [g] 8,3
S} koperkowym
& 100 g (MLE)
b= Szynka
N drobiowa 30 g
Ko
@
©
=
&
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt 1 szt Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 2 236,6

Biatko ogétem [g]

6,5

Ttuszez [g] 51,2

Weglowodany ogétem
[q] 328,7

Btonnik pokarmowy
[q] 32,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
24

suma cukrow
prostych [g] 73
Sol [g] 6,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 106, 1
Herbata 400 ml Zupakasza Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs manna na mieszane 120 122,8
S 100 g wywarze g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 50,6
5 Kasza wazywnymz Warzywa Weglowodany ogétem
] = jeczmienna na ziem. 400 ml pieczone 100 g [a] 301,3
8 2 mleku 400 g (GLU, SEL) wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
S g (MLE, GLU) Schab pieczony 50 g (MLE, [g] 32,8
5’ = Margaryna 10 1009 GLU, JAJ, Kwasy tluszczowe
& g g Ziemniaki ORZ, ORZ nasycone ogétem [g]
S| o twarozek z gotowane 180 ARACH, SEL, :
S koperkiem 90 g g DWU, SOJ, suma cukrow
S (MLE) Buraczki 200 g GOR, SEZ) prostych [g] 72,6
o Jabtko 1 szt (GLU) Szynka Sol [g] 5,7
§ Satata 10g drobiowa 30 g
=
=
&
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 131,9
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Zacierki na pieczarkowa z mieszane 120 102,3
g mleku 400 g makaronem g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 65,3
S (MLE, GLU) 400 ml (MLE, Twarozek 40g Weglowodany ogétem
= Serzéity 509 GLU, SEL) (MLE) [g] 301,3
3 (MLE) RyZ goowany Szynka Btonnik pokarmowy
= Pomidor 100 g 180 g galicyjska 50 g g] 344
& Margaryna 10 potraw ka Satata 10g Kwasy ttuszczowe
g drobiowa 150 g Pomidor 100 g nasycone ogotem [g]
Satata 10g (GLU, SEL) 25,6
Suréwka suma cukrow
colestaw 200 g prostych [g] 52,3
(JAJ) Sol [g] 3,8
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
§ razowe 120g | razowe 50g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
° (ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 g [keal] 2 659,3
% Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa 200 g (MLE) Margaryna 10 [ (ZYT) Biatko ogotem [g]
2 Zacierki na Serek wiejski pieczarkowa z g Poledwica 131,8
= mleku 400 g 50 g (MLE) makaronem Herbata 400 ml | sopocka 30 g Thuszcez [g] 89,5
5 (MLE, GLU) 400 ml (MLE, Twarozek 40g Weglowodany ogétem
£ Pomidor 100 g GLU, SEL) (MLE) [g] 351,1
ro S Serzotty 50 g pofraw ka Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
5 2 (MLE) drobiowa 150 g Szynka 9] 54,3
N N Margaryna 10 (GLU, SEL) galicyjska 50 g Kwasy tluszczowe
(&] . ,
o~ S g Ryz brazowy Satata 10g nasycone ogotem [g]
o E Satata 10 g 1809 ,
2 ° Suréwka suma cukréw
S g colestaw 200 g prostych [g] 55,6
N S (JAJ) Sol [g] 7,1
8
o
o
o
N
Kol
2@
o
=
&
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU, ZYT) [keal] 2 041,2
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogodtem [g]
© Zacierki na z ziemniakami g 102,9
£ mleku 400 g 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Ttuszez [g] 61,7
5 (MLE, GLU) SEL) Twarozek 40g Weglowodany ogétem
2 Szynka potraw ka (MLE) [o] 283,5
2 drobiowa 50 g drobiowa 150 g Szynka Btonnik pokarmowy
if Pomidor bs (GLU, SEL) galicyjska 50 g [o] 29,7
= 100 g Ryz goowany Pomidor bs Kwasy ttuszczowe
Margaryna 10 180 g 100 g nasycone ogdtem [g]
g Marchewka Satata 10g 28,2
Satata 109 gotowana 200 suma cukrow
g (MLE, GLU) prostych [g] 42,5
Sal [g] 52
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 975,9
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 101,1
N 100 g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 61,3
x E Zacierki na SEL) Szynka Weglowodany ogotem
% = mleku 400 g pofraw ka galicyjska 50 g [a] 269,8
g 2 (MLE, GLU) drobiowa 150 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
~ g Margaryna 10 (GLU, SEL) 100 g [g] 29,7
o e g Ryz goowany Twarozek 40g Kwasy tluszczowe
< g Szynka 180 ¢g (MLE) nasycone ogétem [g]
§ S drobiowa 50 g Marchewka Satata 10g )
N S Satata 10g gotowana 200 suma cukrow
S g (MLE, GLU) prostych [g] 42,3
s Sol [g] 4,9
[72]
2
©
=
>
&
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [ 200 ml (SEL) | [kcal] 2 048,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogodtem [g]
Kasza manna kalafiorowa z mieszane 120 116,8
na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 40,3
S ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
S Dzem 25¢ Zemniaki domowy 60g [o] 3231
= Pomidor 100 g gotowane 180 (RYB) Btonnik pokarmowy
3 Twarog chudy g Satata 109 q] 41
— 80 g (MLE) Filet z miruny Ogorki kiszone Kwasy tluszczowe
& Margaryna 10 panierow any 100 g nasycone ogotem [g]
g pieczony 100 Szynkawtloska 19,1
Satata 10g g (GLU, JAJ, 50¢g suma cukrow
RYB) prostych [g] 65,8
Suréwka z Sol [g] 7,4
kapusty
kiszonej 200 g
]
-g = Pieczywo Pieczywo Kompot gruszka 150 g | Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
™ § razowe 120g |razowe 50 g owocowy 300 razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
X o V44)) V44)) ml V44)) razowe 509 [keal] 2 614,1
2 % Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 [ (ZYT) Biatko ogotem [g]
N 2 Kaszamanna | jajagotowane | kalafiorowaz g Serzotty 30g | 151,9
N = na mleku 400 |60 g (JAJ) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (MLE) Thuszez [g] 64,5
5 ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
£ Szynka Filetz miruny domowy 60 g [g] 385,2
S staropolska 30 na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
Z g (RYB) Salaia 10g lg] 62
& Pomigjor 100 g Ziemniaki Ogorki kiszone Kwasy tluszpzowe
S Twardg chudy gotowane 180 100g nasycone ogotem [g]
2 80 g (MLE) g Szynkawioska )
= Margaryna 10 Suréwka z 50 g suma cukrow
g g kapusty prostych [g] 68,6
g Satata 10g kiszongj 200 g Sol[g] 7,8
=
©
o
o
N
©
o
o
=
>
2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | widowarzywry | energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU, ZYT) | 200 ml (SEL) [keal] 2 197,1
Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© Kasza manna kalafiorowa z g 123,
€ na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 56,9
& ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
g Dzem 25¢ Filet z miruny 50 ¢ [g] 311,2
2 Pomidor bs na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
if 100g (RYB) 100g [a] 32
= Twarog chudy Zemniaki Satata 10g Kwasy tluszczowe
80 g (MLE) gotowane 180 Paprykarz nasycone ogétem [g]
Margaryna 10 g domowy 60g ,
g Warzywa po (RYB) suma cukrow
Satata 10g grecku z oliwg prostych [g] 53,8
= 2009 Sol [g] 5,6
o
o Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
o mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 131,8
g Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
& 3 Pomidor bs kalafiorowa z mieszane 120 121,9
S 100 ¢ ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) Ttuszez [g] 56,6
E Twardg chudy (MLE, SEL) Szynkawloska Weglowodany ogétem
= 80 g (MLE) Filetz miruny 50 g [o] 297,5
2 Kasza manna na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
Q na mleku 400 (RYB) 100 g q] 32
2 ml (MLE, GLU) Ziemniaki Paprykarz Kwasy tluszczowe
S Margaryna 10 gotowane 180 domowy 60g nasycone ogdtem [g]
o g g (RYB) 20,1
S Dzem 25¢ Warzywa po Satata 109 suma cukrow
S Satata 10g grecku z oliwg prostych [g] 53,6
% 2009 Sol [g] 5,3
2
©
=
&
Piatki jaglane Zupa kapus$niak Serzotty 50g | Serek Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami (MLE) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 ml (SEL) Papryka 100 g | ny naturalny [keal] 2 003,1
Pasta z Sos boloriski Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogotem [g]
zielonego 160 g (GLU) mieszane 120 109,2
groszku 50 g Makaron g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 68,4
Ogorek Swiezy gotowany 180 Herbata 400 ml Weglowodany ogotem
© 100g g (GLU) Margaryna 10 [g] 250,7
5 S Margaryna 10 Suréwka z g Btonnik pokarmowy
3 E g marchewki 200 Szynkarzez 30 [a] 31,3
S R Pieczywo g g Kwasy ttuszczowe
~ 3 mieszane 120 Kompot Satata 10g nasycone ogétem [g]
2| £ g (GLU, ZYT) owocowy 300 ,
S & Herbata 400 ml ml suma cukrow
wedlina kaliska prostych [g] 42,9
50 g (MLE, Sl [g] 6,6
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Satata 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 4 z 14

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-20 12:39:56



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-24 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Ptatkijaglane | Szynkowa 30 g | Zupa kapusniak | Kefir 150 ml Serzotty 50g | jaja gotowane Wartos¢
% na mleku 400 | Pieczywo z ziemniakami | (MLE) (MLE) 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
b= ml (MLE) razowe 50 g 400 ml (SEL) Papryka 100g | Pieczywo [keal] 2 501,5
% Pastaz (ZYT) Sos boloriski Pieczywo razowe 509 Biatko ogdtem [g]
E Zielonego Margaryna 5g | 160 g (GLU) razowe 120g | (ZYT) 130,1
= groszku 50 g Makaron V44)) Margaryna 5g | Thuszez [g] 85,1
5 Ogorek Swiezy razowy Herbata 400 ml Weglowodany ogotem
£ 100 g gotowany 180 Margaryna 10 [g] 330,4
= Margaryna 10 g (GLU) g Btonnik pokarmowy
% g Suréwka z Szynkarzez 30 [g] 51,4
& Pieczywo marchewki 200 g Kwasy tluszczowe
S razowe 120 g g Satata 10¢ nasycone ogotem [g]
2 (ZYT) Kompot 3,7
& Herbata 400 ml owocowy 300 suma cukrow
g wedlina kaliska ml prostych [g] 46,1
S 50 g (MLE, Sol [g] 9,7
S} GLU, JAJ,
& ORZ, ORZ
2 ARACH, SEL,
N DWU, SOJ,
8 GOR, SEZ)
= Satata 10¢g
=
&
Platki jaglane Zupa Serbialy 90g | Serek Wartosé
na mleku 400 Ziemniaczana (MLE) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, Pomidor bs ny naturalny [keal] 2 140,7
Pasta z SEL) 100g 100 g (MLE) Biatko ogotem [g]
zielonego Sos bolofski Margaryna 10 123,9
groszku 50 g 160 g (GLU) Thuszcz [g] 68,6
Margaryna 10 Makaron Pieczywo Weglowodany ogétem
© gotowany 180 mieszane 120 [9] 268,5
€ Pieczywo g (GLU) g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
& pszenne 120 g Marchewka Herbata 400 ml [o] 27,7
3 (GLU) gotowana 200 Szynkarzez 30 Kwasy ttuszczowe
2 Herbata 400 ml g (MLE, GLU) g nasycone ogétem [g]
2 Pomidor bs Kompot Satata 10g 35,2
Z 100g owocowy 300 suma cukrow
wedlina kaliska ml prostych [g] 44,1
50 g (MLE, Sol [g] 6,3
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 075,4
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 122
Pomidor bs ziemniaczana mieszane 120 Ttuszez [g] 68,3
3 100 g 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogotem
N wedlina kaliska SEL) Serbiaty 90 g [g] 254,8
2 50 g (MLE, Sos boloriski (MLE) Btonnik pokarmowy
IS GLU, JAJ, 160 g (GLU) Pomidor bs [o] 27,7
2 ORZ, ORZ Makaron 100g Kwasy tluszczowe
g ARACH, SEL, gotowany 180 Szynkarzez 30 nasycone ogotem [g]
= DWU, SOJ, g (GLU) g 35,1
g GOR, SEZ) Marchewka Satata 10g suma cukrow
o Piatki jaglane gotowana 200 prostych [g] 43,9
® na mleku 400 g (MLE, GLU) Sol[g] 6
g ml (MLE)
s Margaryna 10
g g
% Pasta z
= zielonego
& groszku 50 g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Zupa Pastaz Sok Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z ciecierzycy 60 | widowarzywry | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml g 200 ml (SEL) | [kecal] 1 883,8
Wedzonka (MLE, SEL) Ogbrki kiszone Biatko ogdtem [g]
krotos zyriska Gotabki 100 g 100g 103,2
© 50 g Ziemniaki Margaryna 10 Thuszez [g] 52,2
3 jaja gotowane gotowane 180 g Weglowodany ogétem
H 60 g (JAJ) g Pieczywo [g] 266,7
5 Ogorki kiszone suréwka z mieszane 120 Btonnik pokarmowy
8 100¢g burakéw z g (GLU, ZYT) [g] 33,8
= Margaryna 10 jabtkiem 200 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
& g Kompot Szynka nasycone ogétem [g]
Pieczywo owocowy 300 chtopska 40 g 23
mieszane 120 ml Rukola 10 g suma cukrow
g (GLU, ZYT) Sos prostych [g] 51,5
Herbata 400 ml pieczarkowy 50 Sol [g] 5,1
Satata 10g g
= Plati owsiane | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny [ Pastaz Pieczywo Wartosé
§ na mleku 400 | razowe 50¢g pomidorow a z 100 g (MLE) ciecierzycy 60 |razowe 50 g energetycznalkcal]
5 ml (MLE, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml g (ZYm [keal] 2 368,1
% Wedzonka Margaryna 59 | (MLE, SEL) Ogorki kiszone | Twarozek 60g | Biatko ogotem [g] 129
2 krotos zy Aiska Szynka w siatce | Gotabki 100 g 100 (MLE) Ttuszez [g] 68,4
= 504g 309 Ziemniaki Margaryna 10 | Margaryna 5g | Weglowodany ogdotem
5 jaja gotowane gotowane 180 g 334
£ 60 g (JAJ) g Pieczywo Btonnik pokarmowy
= S Ogorki kiszone suréwka z razowe 120 g g] 52
8 % 100¢g burakéw z (ZYT) Kwasy ttuszczowe
2 & Margaryna 10 jabtkiem 200 g Herbata 400 ml nasycone ogdtem [g]
0 S g Kompot Szynka 32,2
o 2 Pieczywo owocowy 300 chtopska 40 g suma cukrow
2 & razowe 120 g ml Rukola 10 g prostych [g] 52,7
N g 2ymn Sos Sol [g] 6,4
N S Satata 10g pieczarkowy 50
B g
o
)
g
N
Kol
2@
o
=
&
Ptatki owsiane Zupa Szynka Sok Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z chtopska 40g | widowazywry | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml Pomidor bs 200 ml (SEL) [keal] 1 952,2
Pasta jajeczna (MLE, SEL) 100 g Biatko ogodtem [g]
60 g (JAJ) Pulpety Margaryna 10 98,3
@ Schab w ziotach wieprzowe g Ttuszez [g] 55,9
E 509 gotowane 100 Herbata 400 ml Weglowodany ogotem
= Pomidor bs g (GLU) Pieczywo [a] 279,6
g 100 g Ziemniaki pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
© Margaryna 10 gotowane 180 (GLU) [g] 30,8
z g g Pasta Kwasy ttuszczowe
@ Pieczywo suréwka z wielowazywna nasycone ogotem [g]
pszenne 120 g burakéw z 60 g 24
(GLU) jabtkiem 200 g Rukola 10 g suma cukrow
Herbata 400 ml Kompot prostych [g] 51,4
Satata 10g owocowy 300 Sol [g] 5,8
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 1 697,7
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs pomidorow a z mieszane 120 7,6
S 100 g ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 45,1
= E Schabw ziotach (MLE, SEL) Pasta Weglowodany ogétem
N = 509 Pulpety wielowazywna [g] 250,6
2 2 Ptatki owsiane wieprzowe 60 g Btonnik pokarmowy
- Q na mleku 400 gotowane 100 Pomidor bs [g] 30,2
o = ml (MLE, GLU) g (GLU) 100g Kwasy tluszczowe
5% g Margaryna 10 Ziemniaki Szynka nasycone ogétem [g]
N S g gotowane 180 chtopska 40 g 21
S S Szynka w siatce g Rukola 10 g suma cukrow
S 509 suréwka z prostych [g] 50,6
o Satata 10g burakéw z Sol [g] 6,3
§ jabtkiem 200 g
=
5
Kasza Zupa grochowa Twardg chudy | Jabtko 1 szt Wartosé
kukurydziana z ziemniakami 90 g (MLE) energetycznalkcal]
na mleku 400 g 400 ml (SEL, Papryka 100 g [kcal] 1 862
(MLE) ROS) Margaryna 10 Biatko ogoétem [g]
P asztet Potrawka z g 93,2
g drobiowy 100 g cukinii, Pieczywo Ttuszez [g] 36,3
S Papryka 100 g pomidoréw i mieszane 120 Weglowodany ogétem
e Satata 10g tofu 160 g g (GLU, ZYT) [a] 306,8
3 Margaryna 10 RyZ goowany Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
= g 1809 [o] 33,9
& Pieczywo Ogorki kiszone Kwasy ttuszczowe
mieszane 120 2009 nasycone ogotem [g]
g (GLU, ZYT) Kompot 15,1
Herbata 400 ml owocowy 300 suma cukrow
ml prostych [g] 58,8
Sol [g] 2,9
= Kasza Pieczywo Zupa grochowa | Kefir 150 ml Twardg chudy | Pieczywo Wartosé
§ kukurydziana razowe 50 g z ziemniakami | (MLE) 90 g (MLE) razowe 50 g energetycznalkcal]
° na mleku 400 g | (ZYT) 400 ml (SEL, Papryka 1009 | (ZYT) [keal] 2 203,2
% (MLE) kietbasa ROS) Margaryna 10 | Schab pieczony | Biatko ogétem [g]
2 P asztet szynkowa 309 | Potrawka z g 120,9
= drobiowy 100g [ Margaryna 59 | cukinii, Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Thuszez [g] 53,7
5 Papryka 1009 pomidorow i Pieczywo Weglowodany ogétem
x~ £ Margaryna 10 tofu 160 g razowe 1209 [g] 332,8
2 S g Ryz brazovy (ZYT) Btonnik pokarmowy
N2 Satata 10¢ 180 g lg] 49
2 9 Pieczywo Ogorki kiszone Kwasy ttuszczowe
g ey razowe 120 g 2009 nasycone ogétem [g]
g 2 (ZYT) Kompot )
P = Herbata 400 ml owocowy 300 suma cukrow
& g ml prostych [g] 38,9
S S Sél [g] 5.7
8
©
e
N
©
o
o
&
Kasza Zupa selerowa Twardg chudy | Mus owocowy Wartosé
kukurydziana z ziemniakami 90 g (MLE) 150 g energetycznalkcal]
na mleku 400 g 400 ml (MLE, Pomidor bs [keal] 1 904,1
(MLE) SEL) 100 g Biatko ogoétem [g]
© P asztet Potrawka z Margaryna 10 88,6
£ drobiowy 100 g cukinii, Ttuszez [g] 37,7
s Pomidor bs pomidorow i Pieczywo Weglowodany ogétem
2 100 g tofu 160 g pszenne 120 g [g] 316,2
2 Satata 10 g Ryz goowany (GLUY) Btonnik pokarmowy
if Margaryna 10 180 g Herbata 400 ml [g] 29,4
= g Jabtko 200 g Kwasy ttuszczowe
Herbata 400 ml Kompot nasycone ogdtem [g]
Pieczywo owocowy 300 )
pszenne 120 g ml suma cukrow
(GLU) prostych [g] 51,7
Sol [g] 3,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 642,4
Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs Z ziemniak ami mieszane 120 65,4
~ N 100g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 31,3
2 E szynkawiejska SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
" = 50 g Potrawka z 90 g (MLE) [g] 288,3
2 2 Kasza cukinii, Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S Q kukurydziana pomidoréw i 100¢ [a] 29,1
9 = na mieku 400 g tofu 160 g Kwasy ttuszczowe
- g (MLE) Ryz goowany nasycone ogétem [g]
< S Margaryna 10 1809 ,
S S g Jabtko 200 g suma cukréw
o~ S Satata 109 prostych [g] 51,3
s Sol [g] 4,4
[72]
2
©
5
Kasza manna Zupa krupnik z pasta z Galaretka Wartos¢
na mleku 400 kaszg 400 ml tuiczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (SEL) natki 90 g [keal] 2 292,3
Szynka Sztuka miesa (JAJ, RYB) Biatko ogoétem [g]
chtopska 50 g gotow ana w Margaryna 10 131,5
© Humus 30g sosie wiasnym g Ttuszez [g] 63,9
3 (SEZ) 1009 Pomidor 100 g Weglowod any ogotem
z Margaryna 10 Ziemniaki Pieczywo [o] 321,8
z g gotowane 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
g Satatka z g g (GLU, ZYT) [g] 46,9
= burakéw z oliwg Suréwka z Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
& 100 ¢ marchewki z Szynka nasycone ogdtem [g]
Pieczywo chrzanem 200 staropolska 40 25,9
mieszane 120 g g suma cukrow
g (GLU, ZYT) Kompot prostych [g] 64,4
Herbata 400 ml owocowy 300 Sol [g] 5,6
Satata 10g ml
g =z Kasza manna | Pieczywo Zupa krupnik z | Sok pasta z Pieczywo Wartos¢
= % na mleku 400 | razowe 50 g kaszg 400ml | widowarzywry | tuiczyka, jajkai | razowe 50 g energetycznalkcal]
N = ml (MLE, GLU) | (ZYT) (SEL) 200 ml (SEL) | nati 90g (ZYT) [keal] 2 755,2
5’ % Szynka Margaryna 5¢g | Sztuka miesa (JAJ, RYB) Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
© 2 chtopska 50g [ jaja gotowane | gotowanaw Margaryna 10 | Szynka wéjta 151,1
§ = Humus 30 g 60 g (JAJ) sosie wiasnym g 04 Thuszez [g] 75,5
5 (SEZ) 1009 Pomidor 100 g Weglowodany ogotem
£ Margaryna 10 Suréwka z Pieczywo [o] 403,7
S g marchewki z razowe 1209 Btonnik pokarmowy
% Pomidor 100 g chrzanem 200 (ZYT) [g] 70,5
& Pieczywo g Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
S razowe 120 g Ziemniaki Szynka nasycone ogétem [g]
E (ZYT gotowane 180 staropolska 40 33,1
& Herbata 400 ml g g suma cukrow
g Satata 10g Kompot prostych [g] 75,8
S owocowy 300 Sél[g] 9
S} ml
e
©
(=)
o
N
5
o
©
=
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sos
pomidorowy 50
9(SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa krupnik z pasta z Galaretka Wartos¢
na mleku 400 kasza 400 ml tunczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (SEL) natki 90 g [keal] 2 258,3
Szynka Sztuka migsa (JAJ, RYB) Biatko ogdtem [g]
chtopska 50 g gotow ana w Margaryna 10 134,4
© Satatka z sosie wiasnym g Thuszez [g] 63,1
s burakéw z oliwg 100 g Pomidor bs Weglowodany ogétem
I 1009 Brokut 100¢g [g] 303,8
2 Margaryna 10 gotowany 200 Pieczywo Btonnik pokarmowy
2 g g pszenne 120 g [a] 30,7
2 Pasta Ziemniaki (GLU) Kwasy thuszczowe
& wielowazywna gotowane 180 Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
60 g g Szynka 25,7
Pieczywo Kompot staropolska 40 suma cukrow
pszenne 120 g owocowy 300 g prostych [g] 39,5
(GLUY) ml Sol[g] 5
o Herbata 400 ml
g Satata 10g
N Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
S mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Q g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 127,8
& Herbata 400 ml Zupa krupnik z Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 Pasta kasza 400 ml mieszane 120 130,7
S wielowarzywna (SEL) g(GLU, ZYT) Ttuszez [g] 62,3
E 60 g Sztuka migsa pasta z Weglowodany ogétem
= Satatka z gotow ana w tunczyka, jajka i [o] 276,4
2 burakéw z oliwg sosie wiasnym natki 90 g Btonnik pokarmowy
g 100g 100¢ (JAJ, RYB) [a] 30,7
2 Kasza manna Ziemniaki Pomidor bs Kwasy tluszczowe
S na mleku 400 gotowane 180 100 g nasycone ogdtem [g]
S ml (MLE, GLU) g Szynka 25,6
S Margaryna 10 Brokut staropolska 40 suma cukrow
S g gotowany 200 g prostych [g] 39,1
s Szynka g Sol [g] 44
§ chtopska 50 g
£ Satata 109
=
&
Zacierki na Zupa fasolowa szynkawigjska | Jogurt naturainy | Warto§é
mleku 400 g z ziemniakami 50 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(MLE, GLU) 400 g (SEL) Safatka [kcal] 1 995,5
jaja gotowane Pulpety jarzynowa 100 Biatko ogotem [g]
120 g (JAJ) wieprzowe g (JAJ, SEL) 110,7
Pomidor 100 g gotowane 100 Margaryna 10 Thuszcez [g] 60,5
s © Margaryna 10 g (GLU) g Weglowodany ogétem
2 3 g Kompot Pieczywo [o] 267,3
© z Pieczywo owocowy 300 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
o z mieszane 120 ml g (GLU, ZYT) [g] 30
2 8 g (GLU, ZYT) Kasza gryczana Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
N = Herbata 400 ml gotowana 180 nasycone ogdtem [g]
N & Satata 10¢ g ,
Salatka z suma cukrow
kiszonym prostych [g] 41
ogbrkiem 200 g Sol [g] 5,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

202601-28 $roda

pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Zacierki na Pieczywo Zupa fasolowa | Jabtko 150 g szynkawiejska | Pieczywo Wartos¢
% mleku 400 g razowe 50 g z ziemniak ami 50 ¢ razowe 50 g energetycznalkcal]
= (MLE, GLU) (ZYT) 400 g (SEL) S afatka (ZYT) [keal] 2 420
% jajagotowane | Szynka Kasza gryczana jarzynowa 100 | Szynka Biatko ogdtem [g]
E 120 g (JAJ) drobiowa 30g | gotowana 180 g (JAJ, SEL) galicyjska 30g | 127,5
= Pomidor 1009 | Margaryna 59 |g Margaryna 10 | Margaryna 5g | Ttuszez [g] 71,9
5 Margaryna 10 Kompot g Weglowodany ogétem
> .
= g owocowy 300 Pieczywo [g] 3421
= Pieczywo ml razowe 1209 Btonnik pokarmowy
2 razowe 120 g Pulpety Y7 lg] 524
] (ZYT) wieprzowe Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
S Herbata 400 ml gotowane 100 nasycone ogétem [g]
2 Satata 10g g (GLU) )
= Salatka z suma cukrow
£ kiszonym prostych [g] 48,9
S ogbrkiem 200 g Sol [g] 7,6
Ry Sos
& pomidorowy 50
2 9 (SEL)
N
fo
@
hel
=
&
Zacierki na zupa szynkawiejska | Jogurt naturaliny | Warto§é
mleku 400 g zacierkowa z 50 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(MLE, GLU) ziemniakami Satatka [keal] 2 288,3
Pasta jajeczna 400 ml (GLU, jarzynowa Biatko ogdtem [g]
z nat. pietruszki SEL) dietetyczna 105,5
90 g (JAJ) Kasza 100 g (SEL) Ttuszez [g] 70,1
Pomidor bs jeczmienna Margaryna 10 Weglowodany ogétem
© 100g gotowana 180 [9] 328,5
€ Margaryna 10 g (GLU) Pieczywo Btonnik pokarmowy
5 Kompot pszenne 120 g [o] 38,7
Q Pieczywo owocowy 300 (GLU) Kwasy ttuszczowe
2 pszenne 120 g ml Herbata 400 ml nasycone ogotem [g]
2 (GLU) Pulpety 30,2
Z Herbata 400 ml wieprzowe suma cukréw
Satata 10¢ gotowane 100 prostych [g] 58,8
g (GLU) Sl [g] 6,6
Marchewka
gotowana 200
g (MLE, GLU)
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 208,6
Herbata 400 ml zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs zacierkowa z mieszane 120 6,6
3 100 g ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 72,6
N pasta jajeczna z 400 ml (GLU, Salatka Weglowodany ogétem
2 biatek 90 g SEL) jarzynowa [g] 302,1
£ (JAJ) Pulpety dietetyczna Btonnik pokarmowy
2 Zacierki na wieprzowe 100 g (SEL) [a] 39,3
g mleku 400 g gotowane 100 szynkawiejska Kwasy tluszczowe
= (MLE, GLU) g (GLU) 50 g nasycone ogétem [g]
g Margaryna 10 Marchewka ,
S g gotowana 200 suma cukrow
® Satata 109 g (MLE, GLU) prostych [g] 59,1
g Kasza Sol [g] 6,1
s jeczmienna
§ gotowana 180
£ g (GLU)
= Sos
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

202601-29 czwartek

Ryki dieta z ograniczeniem fatwo przyswajahnych weglowodanéw

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki jaglane Zupa jarzy nowa jaja gotowane | Kefir 150 ml Wartos¢
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE) Roladka Pastaz [keal] 1 834,3
pasta schabowa ze zielonego Biatko ogdtem [g]
twarogowa z szpinakiem 100 groszku 60 g 102,8
czubrycg 609 g Papryka 100 g Thuszcz [g] 53
g (MLE) suréwka z Margaryna 10 Weglowodany ogétem
S Szynka w siatce burakéw z g [a] 252,4
2 409 jabtkiem 200 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
3 Ogorek $wiezy Ziemniaki mieszane 120 [g] 30,6
= gotowane 180 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
& Margaryna 10 g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
g Kompot ,
Pieczywo owocowy 300 suma cukrow
mieszane 120 ml prostych [g] 51,1
g (GLU, ZYT) Sosjasny 50¢g Sol [g] 4,7
Herbata 400 ml (MLE, GLU)
Satata 10g
Piatki jaglane Pieczywo Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | jaja gotowane | Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g 400 ml (SEL) | owocowy 200 |60 g (JAJ) razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (MLE) (ZYT) Roladka ml (MLE) Papryka 100g | (ZYT) [keal] 2 299
pasta Serzotty 30g | schabowaze Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
twarogowa z (MLE) szpinakiem 100 g Filetkruchy 30 |120,1

czubrycg 60g | Margaryna 59 | g Pieczywo g Ttuszez [g] 69,4
(MLE) ¢wikla 200 g razowe 120 g Weglowodany ogétem
Szynka w siafce Ziemniaki (ZYT) [o] 324,8

4049 gotowane 180 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
Ogorek Swiezy g Pastaz g] 50,5

100 g Kompot zielonego Kwasy ttuszczowe

Margaryna 10
9

owocowy 300
ml

groszku 60 g

nasycone ogétem [g]
32,7

Pieczywo Sos jasny 50 g suma cukrow
razowe 120 g (MLE, GLU) prostych [g] 59,6
(ZYm Sal [g] 7,3
Herbata 400 ml
Satata 109
Ptatki jaglane Zupa jarzy nowa Pastajajeczna | Kefir 150 ml Wartos¢
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE) Roladka Margaryna 10 [keal] 2 045,7
Szynka w siatce schabowa ze g Biatko ogdtem [g]
4049 szpinakiem 100 Pieczywo 4,7
o Pomidor bs g pszenne 120 g Thuszez [g] 59,5
£ 100 g suréwka z (GLU) Weglowodany ogétem
B Margaryna 10 burakéw z Herbata 400 ml [g] 279,2
3 jabtkiem 200 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
2 Pieczywo Ziemniaki 100g [a] 30,9
if pszenne 120 g gotowane 180 Pastaz Kwasy tluszczowe
Z (GLU) g zielonego nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml Kompot groszku 60 g )
pasta owocowy 300 suma cukrow
twarogowa z ml prostych [g] 51
czubryca 60 g Sosjasny 50¢g Sol [g] 54
(MLE) (MLE, GLU)
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 837,9
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 107,3
S 100 g Roladka g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 47,8
x E pasta schabowa ze Pasta z Weglowodany ogétem
% = twarogowa z szpinakiem 100 zielonego [a] 262,2
g 2 czubrycg 60 g g groszku 60 g Btonnik pokarmowy
o g (MLE) Ziemniaki Pomidor bs [g] 33,3
o = Ptatki jaglane gotowane 180 100g Kwasy tluszczowe
< g na mleku 400 g Pasta z nasycone ogdtem [g]
S S ml (MLE) surowka z Zielonego ,
N I Margaryna 10 burakéw z groszku 60 g suma cukrow
S g jabtkiem 200 g Filet kruchy 50 prostych [g] 51,8
s Szynka w siatce Sos jasny 509 g Sol [g] 5,7
§ 409 (MLE, GLU)
= Satata 10g
:
Platki Zupa Margaryna 10 | jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami Pieczywo Pieczywo [keal] 2 329,6
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) mieszane 120 | razowe 50 g Biatko ogoétem [g]
Serzotty 50 g Filetz miruny g(GLU, ZYT) | (ZYT) 112,3
(MLE) panierow any Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Thuszez [g] 62,8
S Salatka z pieczony 100 Ogorek 100 g Weglowodany ogotem
S pomidora z g (GLU, JAJ, Paprykarz [g] 350,4
& koperkiem 100 RYB) domowy 100 g Btonnik pokarmowy
3 g Suréwka z (RYB) [o] 46,6
— Margaryna 10 kapusty Kwasy ttuszczowe
& g kiszonej 200 g nasycone ogotem [g]
Pieczywo Kompot )
mieszane 120 owocowy 300 suma cukrow
g (GLU, ZYT) ml prostych [g] 62,6
Herbata 400 ml Ziemniaki Sol [g] 7,5
Dzem 40¢ gotowane 180
Satata 10g g
= = Plati Tw arozek Zupa Sok Margaryna 10 | Pieczywo Wartosé
P 2 jeczmienne na | ziolowy 50g koperkowa z widowarzywry | g razowe 50 g energetycznalkcal]
® 3 mleku 400 ml | (MLE) ziemniakami 200 ml (SEL) Pieczywo (ZYT) [keal] 2 651,9
< E: (MLE, GLU) Margaryna 59 | 400 ml (SEL) razowe 120g |Margaryna 59 | Biatko ogotem [g]
§ 2 Satatka z Pieczywo Filet z miruny (ZYT) jaja gotowane | 144,6
Y e pomidora z razowe 50 g na parze 100 g Herbata 400 ml | 60 g (JAJ) Thuszcez [g] 75,2
5 koperkiem 100 | (ZYT) (RYB) Ogorek 1009 Weglowodany ogétem
= g Suréwka z Paprykarz [g] 379,8
S, Margaryna 10 kapusty domowy 100 g Btonnik pokarmowy
g g kiszongj 200 g (RYB) [o] 65
N Pieczywo Kompot Kwasy ttuszczowe
o razowe 1209 owocowy 300 nasycone ogotem [g]
§ V44)) ml )
© Herbata 400 ml Ziemniaki suma cukrow
g Serzotty 50 g gotowane 180 prostych [g] 64,7
'S (MLE) g Sol [g] 11,7
1S wedlina kaliska
S 40 g (MLE,
2 GLU, JAJ,
N ORZ, ORZ
8 ARACH, SEL,
B DWU, SOJ,
z GOR, SEZ)
o Satata 10g
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g

Kompot
owocowy 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa Paprykarz Szynka wéjta Wartos¢
jeczmienne na koperkowa z domowy 100g |30 g energetycznalkcal]
mileku 400 ml ziemniakami (RYB) Pieczywo [keal] 2 453,2
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) Margaryna 10 | pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
Tw arozek Filetz miruny g (GLU) 127,4
© ziolowy 60 g na parze 100 g Pieczywo Margaryna 5g | Thuszcz [g] 66,7
2 (MLE) (RYB) pszenne 120 g Weglowodany ogotem
= Pomidor bs Warzywa po (GLU) [g] 351,1
g 100g grecku z oliwg Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
© Margaryna 10 200g Pomidor bs [g] 352
= g Kompot 100g Kwasy tluszczowe
x Pieczywo owocowy 300 nasycone ogétem [g]
pszenne 120 g ml )
(GLU) Ziemniaki suma cukrow
Herbata 400 ml gotowane 180 prostych [g] 51,6
o Dzem 40¢ g Sol [g] 5,8
2 Satata 10g
o
= Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka wéjta Wartosé
< mieszane 120 owocowy 300 g 0g energetycznalkcal]
< g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 322,6
S Herbata 400 ml Zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
o~ 2 Pomidor bs koperkowa z mieszane 120 [ (GLU) 123,
S 100¢ ziemniakami g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Tiuszcz[g] 66
5 Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
1= ziotowy 60 g Filetz miruny domowy 100 g [g] 323,7
2 (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
Q Plati (RYB) Pomidor bs [g] 35,2
2 jeczmienne na Zemniaki 100 g Kwasy tluszczowe
e mleku 400 ml gotowane 180 nasycone ogétem [g]
o (MLE, GLU) g ,
I Margaryna 10 Warzywa po suma cukrow
S g grecku z oliwg prostych [g] 51,2
s Dzem 40g 2009 Sol [g] 5,2
§ Satata 10g
=
=
&
Ptatki owsiane Zurek z Szynkarzez 50 | Serzdtty 30g Wartos¢
na mleku 400 ziemniakami i g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) jajkiem 400 ml Safatka z Pieczywo [keal] 2 140,5
Pieczen z (MLE, JAJ) zielongj fasolki, | razowe 50 g Biatko ogotem [g]
soczewicy i Gulasz sezamem i (ZYT) 0,9
cukinii 90 g wieprzowy z oliwg 100g Margaryna 5g | Thuszez [g] 75,1
£ © (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
8 3 Satata 10g g (GLU) mieszane 120 [g] 291,5
& 3 Papryka 100 g Kasza g(GLU, 2YT) Btonnik pokarmowy
® k] Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml g] 377
< =] g gotowana 180 Margaryna 10 Kwasy tluszczowe
N = Pieczywo g (GLU) g nasycone ogotem [g]
S & mieszane 120 Suréwka z 26,7
g (GLU, ZYT) kapusty suma cukrow
Herbata 400 ml czerwonej 200 prostych [g] 41,3
Sol [g] 54
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2026-01-31 sobota

Ryki fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

9
Satata 10g

Dynia pieczona
2009

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Ptatki owsiane | Pieczywo Zurek z Serek Szynkarzez 50 | Serzotty 309 Wartos¢
% na mleku 400 | razowe 50 g ziemniakami i | homogenizowa | g (MLE) energetycznalkcal]
b= ml (MLE, GLU) | (ZYT) jajkiem 400 ml [ ny naturalny Safatka z Pieczywo [keal] 2 668,8
% Pieczen z Margaryna 5¢g | (MLE, JAJ) 200 g (MLE) zielonej fasolki, |razowe 509 Biatko ogdtem [g]
E socCzewicy i Szynka w siatce | Gulasz sezamem i (ZYT) 119,3
= cukinii 90 g 30g wieprzowy z oliwg 100 g Margaryna 5g | Thuszcz[g] N
5 (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Pieczywo Weglowodany ogotem
£ Satata 10g g (GLU) razowe 120g | razowe 509 [g] 361,8
= Papryka 100 g Kasza (ZYT) (ZYT) Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [g] 57,6
& g gotowana 180 Kwasy tluszczowe
S Pieczywo g(GLU) nasycone ogétem [g]
= razowe 1209 Suréwka z 35,6
<5 (ZYT) kapusty suma cukrow
g Herbata 400 ml czerwonej 200 prostych [g] 44,7
S g Sol[g] 8
R} Kompot
& owocowy 300
2 ml
N
fo
@
hel
=
&
Platki owsiane Zupa grysikowa Szynkarzez 50 | Szynka Wartosé
na mleku 400 400 ml (SEL) g drobiowa 30g [ energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Gulasz Pomidor bs Pieczywo [keal] 2 071,3
szynkawiejska wieprzowy z 100g pszenne 50 g Biatko ogotem [g]
© 50 ¢ warzywami 150 Margaryna 10 | (GLU) 100,5
€ Margaryna 10 g (GLU) Margaryna 59 | Thuszez [g] 53,1
s g Kasza Pieczywo Weglowodany ogétem
2 Satata 10g jeczmienna pszenne 120 g [g] 317,2
2 Pieczywo gotowana 180 (GLU) Btonnik pokarmowy
g pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml [g] 29,2
= (GLU) Dynia pieczona Kwasy ttuszczowe
Herbata 400 ml 2009 nasycone ogotem [g]
Pomidor bs Kompot 24
100 g owocowy 300 suma cukrow
mi prostych [g] 29,2
Sél [g] 7,5
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 940,7
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 [ (GLU) 6,8
100 g Gulasz g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Ttuszcz [g] 52,5
szynkawiejska wieprzowy z Szynka rzez 50 Weglowodany ogétem
50 g warzywami 150 g [g] 289,7
Platki owsiane g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
na mleku 400 Kasza 1009 [a] 29,2
ml (MLE, GLU) jeczmienna Kwasy tluszczowe
Margaryna 10 gotowana 180 nasycone ogétem [g]
g (GLU) :

suma cukrow
prostych [g] 28,8
Sol[g] 7,1
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