P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa Serzotty 509 | Serek naturalny | Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z (MLE) 150 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml S atatka [keal] 2 215,9
Wedzonka (MLE, SEL) jarzynowa 100 Biatko ogétem [g]
krotos zy iska Udko kurczaka g (JAJ, SEL) 124,
g 50 ¢ pieczone 150 g Pieczywo Thuszez [g] 69,1
S Satata 10g Ziemniaki mieszane 120 Weglowodany ogétem
g Pomidor 100 g gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 294,1
3 Margaryna 10 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
— g Suréwka z Margaryna 10 [g] 39,3
& Pieczywo marchewki 200 g Kwasy tluszczowe
mieszane 120 g Pasta z fasoli nasycone ogétem [g]
g (GLU, ZYT) Kompot 50 g 25,6
Herbata 400 ml owocowy 300 suma cukrow
Twarozek 60 g ml prostych [g] 51,9
(MLE) Sol[g] 4
= Kaszamanna | Pieczywo Zupa Mandarynka Serzétty 50g | Serbialy 30g Wartosé
% na mleku 400 | razowe 50 g pomidorowaz | 150¢g (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
b= ml (MLE, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml Salatka Pieczywo [keal] 2 623,4
% Wedzonka Margaryna 59 | (MLE, SEL) jarzynowa 100 | razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
2 krotos zy fiska Humus z Udko kurczaka g (JAJ, SEL) (ZYT) 129,1
= 50g sezamem 509 | pieczone 150 g Pieczywo Margaryna 59 | Tluszez [g] 74,8
5 Satata 10g (SEZ) Ziemniaki razowe 1209 Weglowodany ogdtem
£ Pomidor 100 g gotowane 180 (ZYT) [g] 391,1
3 S Margaryna 10 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
i} %} g Suréwka z Pasta z fasoli [g] 66,6
2 g Pieczywo marchewki 200 50 g Kwasy tluszczowe
- S razowe 120 g g nasycone ogotem [g]
N E @2ym Kompot 25,1
Y o Herbata 400 ml owocowy 300 suma cukréw
N g Twarozek 60 g ml prostych [g] 68,4
N S (MLE) Sal [g] 58
8
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Kasza manna Zupa Dzem 25¢ Serek naturalny | Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z Satatka 150 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml jarzynowa [keal] 2 215,8
Filet kruchy 50 (MLE, SEL) dietetyczna Biatko ogdtem [g]
© g Udko kurczaka 100 g (SEL) 2,2
€ Margaryna 10 pieczone 150 g Margaryna 10 Thuszez [g] 55,9
& g Ziemniaki Weglowodany ogétem
iz Satata 10g gotowane 180 Pieczywo [g] 326,2
2 Pieczywo g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
if pszenne 120 g Bukiet warzyw g (GLU, ZYT) [g] 40,3
& (GLU) 2009 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
Herbata 400 ml Kompot Poledwica nasycone ogétem [g]
Pomidor bs owocowy 300 sopocka 50g )
100 g ml suma cukrow
Twarozek 60 g prostych [g] 64,6
(MLE) Sol [g] 7,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 150,5
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs pomidorow a z mieszane 120 120,3
S 100 g ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 55,6
= E Filetkruchy 50 (MLE, SEL) Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
N = g Udko kurczaka Satatka [g] 312,5
2 2 Kasza manna pieczone 150 g jarzynowa Btonnik pokarmowy
= Q na mleku 400 Ziemniaki dietetyczna [g] 40,3
< = ml (MLE, GLU) gotowane 180 100 g (SEL) Kwasy tluszczowe
< g Margaryna 10 g Poledwica nasycone ogétem [g]
N S g Bukiet warzyw sopocka 50 g ,
S N Satata 10g 2009 suma cukrow
s Twarozek 60 g prostych [g] 64,5
£ (MLE) Sol [g] 7,1
2
©
5
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 z ziemniakami twarogu i naki | g energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 90 g (MLE, Pieczywo [keal] 2 247,7
Pomidor 100 g SEL) RYB) pszenne 50 g Biatko ogodtem [g]
Margaryna 10 Klopsik Pomidor 100g [ (GLU) 128,3
g drobiowy Pieczywo Margaryna 59 | Tluszez [g] 80,2
© Pieczywo gotowany 100 mieszane 120 Weglowodany ogétem
3 mieszane 120 g g (GLU, ZYT) [o] 267,7
z g (GLU, ZYT) Kasza gryczana Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
z Herbata 400 ml gotowana 180 Margaryna 10 [g] 31,4
8 Kietbasa g Kwasy ttuszczowe
= podwawelska Suréwka z Satata 109 nasycone ogotem [g]
& naciepto 120 g ogorkiem 30
Satata 10g kiszonym 200 g suma cukrow
Musztarda 20 g Kompot prostych [g] 41,2
(GOR) owocowy 300 Sol [g] 7,4
ml
S Sos jasny 50 g
I (MLE, GLU)
kel
2 = Platkijaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
8 % na mleku 400 | razowe 50 g z ziemniak ami 100 g (MLE) twaroguinaki | g energetycznalkcal]
N b= ml (MLE) (ZYT) 400 g (MLE, 90 g (MLE, Pieczywo [keal] 2 520
N % Pomidor 100g | Margaryna 59 | SEL) RYB) razowe 50 g Biatko ogotem [g]
© 2 Margaryna 10 | jaja gotowane | Klopsik Pomidor 100g | (ZYT) 143,6
§ = g 60 g (JAJ) drobiowy Pieczywo Margaryna 59 | Tluszez [g] 85,9
5 Pieczywo gotowany 100 razowe 1209 Weglowodany ogétem
£ razowe 120 g g (ZYT) [g] 316,9
S (ZYT) Kasza gryczana Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
% Herbata 400 ml gotowana 180 Satata 109 g] 50,3
& Kietbasa g Kwasy ttuszczowe
S podwawelska Suréwka z nasycone ogétem [g]
= nacieplo 120 g ogorkiem 30,6
& Satata 109 kiszonym 200 g suma cukrow
g Musztarda 20 g K ompot prostych [g] 48,2
§ (GOR) ovlvocowy 300 Sél[g] 9
m
& Sos jasny 50g
2 (MLE, GLU)
N
5
o
©
5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami twarogui naki | g energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 90 g (MLE, Pieczywo [keal] 2 164,4
Margaryna 10 SEL) RYB) pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
g Klopsik Pomidor bs (GLUY) 122,
Pieczywo drobiowy 100¢ Margaryna 5g | Thuszez [g] 69,1
© pszenne 120 g gotowany 100 Margaryna 10 Weglowodany ogotem
€ (GLU) g g [o] 278,8
& Herbata 400 ml Kasza Pieczywo Btonnik pokarmowy
3 Pomidor bs jeczmienna mieszane 120 [g] 32
2 100g gotowana 180 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
if Kielbasa g (GLU) Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
& podwawelska Marchewka Satata 10g )
naciepto 120 g gotowana 200 suma cukrow
Satata 10g g (MLE, GLU) prostych [g] 44,2
ketchup 20 g Kompot Sol [g] 8,2
> owocowy 300
X ml
32 Sos jasny 509
s (MLE, GLU)
[oN
8 Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Warto$é
2] mieszane 120 owocowy 300 g g energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 932
IS Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 [ (GLU) 10,8
S 100 ¢ 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) |[Margaryna 59 | Tluszez [g] 56,2
E Ptatki jaglane SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
= na mleku 400 Klopsik twarogu i natki [o] 261,5
2 ml (MLE) drobiowy 90 g (MLE, Btonnik pokarmowy
Q Margaryna 10 gotowany 100 RYB) [g] 31,6
2 g g Pomidor bs Kwasy tluszczowe
S Szynka Kasza 100 g nasycone ogdtem [g]
S staropolska 40 jeczmienna Satata 10g 28,3
S g gotowana 180 suma cukrow
s Satata 10g g (GLU) prostych [g] 42,6
s Marchewka Sol [g] 54
§ gotowana 200
= g (MLE, GLU)
= Sosjasny 50¢g
2 (MLE, GLU)
Makaron na Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mleku 400 ml owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(MLE, GLU) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 064,6
Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogotem [g]
- g Szparagow €j mieszane 120 149,3
g g Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 58,8
S S Satata 10¢ SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
S - Pieczywo suréwka z 60 g (MLE) [o] 242,7
& 3 mieszane 120 burakéw z Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
7 = g (GLU, ZYT) jabtkiem 200 g 1 szt (JAJ) [o] 22,7
§ & Pasztet Piers z Safatka Kwasy ttuszczowe
drobiowy 80 g kurczaka got. wazywna z nasycone ogétem [g]
Ogorki kiszone 100¢ pomidorem i )1
100 g Ryz goowany stonecznikiem suma cukrow
180¢ 100¢ prostych [g] 42,3
Sol [g] 3,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA OGOLNA

drobiowa 30 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Poledwica Piers z Serek wiejski Pieczywo Pieczywo Wartos¢
% razowe 1209 | sopocka 30g | kurczaka got 200 g (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
° (ZYm Pieczywo 100g (ZYm (ZYm [kcal] 2 565
% Margaryna 10 | razowe 50 g Kompot Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
E g (ZYT) owocowy 300 g Szynkarzez 30 | 184,6
= Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | g Thuszez [g] 79,5
5 Makaron na RyZ brazowy Jajko gotowane Weglowodany ogétem
£ mleku 400 ml 180 g 1 szt (JAJ) [g] 295,6
= (MLE, GLU) suréwka z Twardg chudy Btonnik pokarmowy
% P asztet burakéw z 60 g (MLE) [g] 42,6
& drobiowy 80 g jabtkiem 200 g Satatka Kwasy tluszczowe
S Satata 10¢ Zupa z fasolki wazywna z nasycone ogétem [g]
= Ogorki kiszone Szparagow €] pomidorem i )
<5 100¢g 400 ml (MLE, stonecznikiem suma cukrow
g SEL) 100g prostych [g] 45,4
S Sol [g] 8,7
8
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Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
o (GLUY) ml g (GLU) [keal] 2 221,1
o Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogotem [g]
= © g Szparagow €j g 162,7
© € Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Thuszez [g] 53,3
N s Makaron na SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
2 2 mileku 400 ml Piers z 60 g (MLE) [o] 283,3
N 2 (MLE, GLU) kurczaka got. Schab Btonnik pokarmowy
N g Pomidor bs 100 g gotowany 40g [g] 26,8
= 100¢ Buraczki Satatka Kwasy ttuszczowe
Satata 10g gotowane 200 wazywrna z nasycone ogotem [g]
P asztet g pomidorem i 20,7
drobiowy 80 g Ryz gdowany stonecznikiem suma cukrow
180¢ 100¢ prostych [g] 52,4
Sol [g] 4,1
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 969,4
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 143,4
S 100¢ Pier§ z g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 42,8
5 Makaron na kurczaka got Schab Weglowodany ogétem
= mieku 400 ml 100g gotowany 40 g [o] 264,5
2 (MLE, GLU) Buraczki Salatka Btonnik pokarmowy
Q Margaryna 10 gotowane 200 wazywna z [g] 30
2 g g pomidorem i Kwasy tluszczowe
e Filet kruchy 50 RyZ goowany stonecznikiem nasycone ogdtem [g]
5] g 180 g 100g )
I Satata 10g Twardg chudy suma cukrow
s 60 g (MLE) prostych [g] 53
s Sol [g] 4,6
[72]
2
©
=
&
Kasza Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
kukurydziana owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
na mieku 400 g ml Herbata 400 ml [ 200 ml (SEL) | [kecal] 2 350,5
(MLE) zupa Pieczywo Biatko ogdtem [g] 137
© Margaryna 10 zacierkowa z mieszane 120 Ttuszez [g] 74,9
3 g g ziemniakami g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
B g Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Szynkawloska [g] 300,5
3 B Pieczywo SEL) 50 g Btonnik pokarmowy
S 8 mieszane 120 Ziemniaki satatka [a] 41,7
9 = g (GLU, ZYT) gotowane 180 wiosenna z Kwasy tluszczowe
< & szynkawiejska g koperkiem 100 nasycone ogotem [g]
50 g Jabtko 1 szt g )
Ogorek Swiezy Bigos domowy suma cukrow
100 g 3509 prostych [g] 53
Szynka Sol [g 11,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-04 $oda

gotowany 200

Sos
pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Jajko gotowane | Bigos domowy | Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
% razowe 120g | 1 szt(JAJ) 350¢ 100 g (MLE) razowe 120g | razowe 50g energetycznalkcal]
b= (ZYT) Pieczywo Kompot (ZYT) (ZYT) [keal] 2 928,2
% Margaryna 10 | razowe 50 g owocowy 300 Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
2 g (ZYT) ml g Serzotty 30g | 163,4
= Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Ziemniaki Herbata 400 ml | (MLE) Thuszez [g] 102,1
5 Kasza gotowane 180 Szynkawioska Weglowodany ogotem
£ kukurydziana g 50g [g] 366,3
= na mieku 400 g Jabtko 1 szt satatka Btonnik pokarmowy
% (MLE) zupa wiosenna z [g] 59,9
& szynkawiejska zacierkowa z koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
S 50 ¢ ziemniakami g nasycone ogétem [g]
2 Ogorek Swiezy 400 ml (GLU, 37,6
<5 100¢g SEL) suma cukrow
g Szynka prostych [g] 52
S drobiowa 30 g Sol [g] 12,2
8
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Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | widowazywry | energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU) 200 ml (SEL) | [kcal] 2 034,6
Margaryna 10 zupa Margaryna 10 Biatko ogotem [g]
g zacierkowa z g 00,7
Herbata 400 ml ziemniakami Herbata 400 ml Ttuszez [g] 57,7
Kasza 400 ml (GLU, Szynkawioska Weglowodany ogétem
@ kukurydziana SEL) 50g [g] 292,2
E na mleku 400 g Ziemniaki safatka Btonnik pokarmowy
= (MLE) gotowane 180 wiosenna z [9] 30,5
g Pomidor bs g koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
© 100 g Pulpety g nasycone ogétem [g]
z szynkawiejska wieprzowe 21
x 50¢g gotowane 100 suma cukrow
Szynka g (GLU) prostych [g] 37,8
drobiowa 30 g Brokut Sol [g] 7,2
gotowany 200
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 1 904
Herbata 400 ml zupa Pieczywo Biatko ogodtem [g]
5 Pomidor bs zacierkowa z mieszane 120 96,9
8 100 g ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 57,1
2 Szynka 400 ml (GLU, Szynkawtloska Weglowodany ogotem
= drobiowa 30 g SEL) 50 g [o] 264,7
g Kasza Ziemniaki satatka Btonnik pokarmowy
§ kukurydziana gotowane 180 wiosenna z [g] 30,6
o na mleku 400 g g koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
s (MLE) Pulpety g nasycone ogdtem [g]
2 Margaryna 10 wieprzowe 20,8
N g gotowane 100 suma cukréw
P szynkawiejska g (GLU) prostych [g] 37,6
z 50 g Brokut Sol [g] 6,8
w
2
©
=
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatkaz Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 339,2
Margaryna 10 Barszcz Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 107
g ukrainski z mieszane 120 Thuszez [g] 52,1
Herbata 400 ml fasolkg g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
Pomidor 100 g Szparagowa, Szynka [g] 388,6
ketchup 20 g 400 ml (MLE, chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
g Kasza manna SEL) Pomidor 100 g [g] 51,8
S na mleku 400 Roladka Pastaz Kwasy ttuszczowe
o ml (MLE, GLU) schabowa ze zielonego nasycone ogdtem [g]
3 Paréwki 2 szt szpinakiem 100 groszku 60 g 25
= g suma cukréw
& Kasza prostych [g] 59
jeczmienna Sol [g] 44
gotowana 180
g (GLU)
Suréwka
colestaw 200 g
(JAJ)
Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)
=z Pieczywo Serzétty 30g | Kompot Jabtko 1 szt Margaryna 10 | satatkaz kaszg | Warto$é
% razowe 120g | (MLE) owocowy 300 g peczak i energetycznalkcal]
b= (ZYT) Pieczywo ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 744,4
% Margaryna 10 | razowe 50 g Barszcz Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogodtem [g]
2 g (ZYT) ukrairski z razowe 120 g 17,9
= Herbata 400 ml | Margaryna 59 | fasolkg (ZYT) Ttuszez [g] 63,9
> 5 Pomidor 100 g Szparagowa, Szynka Weglowodany ogétem
& £ ketchup 20 g 400 ml (MLE, chtopska 50 g [o] 462,4
§ S Kasza manna SEL) Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
0 %} na mleku 400 Roladka Pastaz [o] 72,3
g g ml (MLE, GLU) schabowa ze zielonego Kwasy ttuszczowe
2 S Paréwki 2 szt szpinakiem 100 groszku 60 g nasycone ogdtem [g]
S| 2 g 285
N = Kasza suma cukrow
g jeczmienna prostych [g] 84,9
S gotowana 180 Sol [g] 5,7
8 g (GLU)
& Suréwka
2 colestaw 200 g
N (JAJ)
S Sosjasny 50¢
S (MLE, GLU)
=
&
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatkaz Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 378,5
Margaryna 10 Ryzanka z Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
g zielening 400 g pszenne 120 g 5,9
© Herbata 400 ml (SEL) (GLU) Thuszcz [g] 57,2
£ Pomidor bs Roladka Szynka Weglowodany ogétem
s 1009 schabowa ze chtopska 50 g [g] 384,4
Q ketchup 20 g szpinakiem 100 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
2 Kasza manna g 100g [g] 46,1
if na mleku 400 Kasza Pasta Kwasy tluszczowe
& ml (MLE, GLU) jeczmienna wazywna z nasycone ogotem [g]
Paréwki 2 szt gotowana 180 marchewka i )
g (GLU) pieruszkg 60 g suma cukrow
Bukiet wazyw prostych [g] 48,6
2009 Sol[g] 5
Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatkaz Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 245,1
Herbata 400 ml Ryzanka z Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs zielening 400 g mieszane 120 107,4
S 100 g (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 49,2
x E Szynka Roladka Szynka Weglowodany ogotem
% = galicyjska 50 g schabowa ze chtopska 50 g [g] 366
g 2 Kasza manna szpinakiem 100 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
- Q na mleku 400 g 100¢ [g] 458
g = ml (MLE, GLU) Kasza Pasta Kwasy tluszczowe
< g Margaryna 10 jeczmienna wazywna z nasycone ogétem [g]
§ S g gotowana 180 marchewka i )
N S g (GLU) pieruszka 60 g suma cukrow
s Bukiet warzyw prostych [g] 47,2
s 2009 Sol [g] 3,8
§ Sos jasny 509
E (MLE, GLU)
=
&
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatka z Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 270
Margaryna 10 Zupa grochowa Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
g z ziemniak ami mieszane 120 26,3
© Herbata 400 ml 400 ml (SEL, g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 53,8
3 Ogorek 1009 ROS) twarozek z Weglowod any ogotem
z jaja gotowane Filetz miruny koperkiem 100 [g] 338,1
5 120 g (JAJ) panierow any g (MLE) Btonnik pokarmowy
8 Kasza pieczony 100 Satatka z [g] 38,4
= jeczmienna na g (GLU, JAJ, pomidora 100 Kwasy ttuszczowe
& mleku 400 g RYB) g nasycone ogdtem [g]
(MLE, GLU) Ziemniaki )
gotowane 180 suma cukrow
g prostych [g] 44,2
Satatka z Sal [g] 3,5
ogorka 200 g
£ 2 Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo satatka z kaszg | Wartoscé
= % razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 100 g (MLE) razowe 1209 | peczaki energetycznalkcal]
S b= (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) pomidorami [keal] 2 458
S % Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupa grochowa Margaryna 10 | 100 g (GLU) Biatko ogodtem [g]
9 2 g Pasta z ziemniak ami g 33,7
Q = Herbata 400 ml | wielowazywna | 400 ml (SEL, Herbata 400 ml Ttuszez [g] 61,3
5 Ogorek 100g |[50g ROS) twarozek z Weglowodany ogdtem
£ Kasza Filetz miruny koperkiem 100 [g] 368,3
S jeczmienna na panierow any g (MLE) Btonnik pokarmowy
% mleku 400 g pieczony 100 Satatka z g] 53,5
& (MLE, GLU) g (GLU, JAJ, pomidora 100 Kwasy ttuszczowe
S jaja gotowane RYB) g nasycone ogétem [g]
2 120 g (JAJ) Ziemniaki 26,9
& gotowane 180 suma cukrow
g g prostych [g] 52
S Satatka z Sol [g] 49
B ogorka 200 g
s
(=)
o
N
=
@
©
=
&
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g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Safatka z Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | kuskusem i energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) pomidorami [keal] 2 625,4
Margaryna 10 Zupa selerowa Margaryna 10 | 150 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
© g z ziemniakami g 138,
€ Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Thuszez [g] 79,3
& Kasza SEL) twarozek z Weglowodany ogétem
g jeczmienna na Filet z miruny koperkiem 100 [g] 3571
2 mleku 400 g na parze 100 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
if (MLE, GLU) (RYB) Salatka z [a] 40,2
= Pasta jajeczna Zemniaki pomidora 100 Kwasy tluszczowe
90 g (JAJ) gotowane 180 g nasycone ogétem [g]
Pomidor bs g ,
100¢g Warzywa po suma cukrow
grecku z oliwg prostych [g] 45,7
= 2009 Sol [g] 4,4
o
= Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatkaz Wartos¢
< mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 476,6
g Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogdotem [g] 128
S 2 Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 Thuszez [g] 65,2
S 100¢ 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
E Kasza SEL) twarozek z [g] 362,2
= jeczmienna na Filetz miruny koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
2 mleku 400 g na parze 100 g g (MLE) [g] 39,4
Q (MLE, GLU) (RYB) Satatka z Kwasy tluszczowe
2 Margaryna 10 Ziemniaki pomidora 100 nasycone ogétem [g]
S g gotowane 180 g 23,5
o Twarozek 90g g suma cukrow
S (MLE) Warzywa po prostych [g] 48,4
s Miéd naturalny grecku z oliwg Sol [g] 3,3
s 254 2009
[72]
2
©
=
&
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 892
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogotem [g]
g szpinakowa z mieszane 120 105,8
£ © Herbata 400 ml ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 49,9
g 3 Platki owsiane (MLE, SEL) Smalec z fasoli Weglowodany ogétem
2 3 na mleku 400 bitka z szy nki w 60 g [a] 2733
< k] ml (MLE, GLU) sosie wiasnym kietbasa Btonnik pokarmowy
= 2 Szynkawtoska 100g krakowska 50 g [o] 36,4
N = 50 g Ziemniaki Ogorki kiszone Kwasy ttuszczowe
S & Pomidor 100 g gotowane 180 100 g nasycone ogétem [g]
Dzem 25¢ g ,
Mioda kapusta suma cukrow
gotowana z prostych [g] 49,8
koperkiem 200 Sol [g] 3,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8z 13

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-30 11:24:14
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Szynka wéjta Wartos¢
% razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 razowe 120g [30g energetycznalkcal]
b= (ZYT) (ZYT) ml (ZYm pieczywo zytnie | [kcal] 2 569,6
% Margaryna 10 | masio Zupa Margaryna 10 | 509 (ZYT) Biatko ogdtem [g] 130
E g $mietankowe 5 | szpinakowa z g Margaryna 5g | Tluszez [g] 70,9
= Herbata 400 ml | g (MLE) ryzem 400 ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
5 Ptatki owsiane | Serzotty 30g | (MLE, SEL) Ogorki kiszone [g] 3922
£ na mleku 400 | (MLE) bitka z szy nki w 100 g Btonnik pokarmowy
= ml (MLE, GLU) sosie wiasnym kielbasa [o] 76,8
% Szynkawioska 100¢ krakowska 50 g Kwasy ttuszczowe
& 50 g Ziemniaki Smalec z fasoli nasycone ogotem [g]
S Pomidor 100 g gotowane 180 60 g 27,2
= Pomidor 100 g g suma cukrow
& Serek topiony Suréwka z prostych [g] 96,4
g 209 (MLE) biatej kapusty Sl [g] 5,6
S 2009
8
fe
©
<4
N
fo
@
hel
=
&
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [keal] 1 962,9
3 Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogotem [g]
8 © g szpinakowa z g 103,5
~ S Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 49,7
J © Platki owsiane (MLE, SEL) Pastaz Weglowodany ogétem
2 3 na mleku 400 bitka z szy nki w marchewki 60 [g] 291,9
N 2 ml (MLE, GLU) sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
N S Szynkawloska 100 g kietbasa [g] 32,6
= 50 ¢ Ziemniaki krakowska 50 g Kwasy ttuszczowe
Pomidor bs gotowane 180 Pomidor bs nasycone ogétem [g]
100¢ g 1004g 20,3
Dzem 25¢ Buraczki suma cukrow
gotowane 200 prostych [g] 59,6
g Sol [g] 4,1
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 832,3
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 Pomidor bs szpinakowa z mieszane 120 7
S 100 g ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 49
5 Szynkawioska (MLE, SEL) Pastaz Weglowodany ogétem
s 50 g bitka z szy nki w marchewki 60 [g] 264,4
2 Platki owsiane sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
Q na mleku 400 1009 Pomidor bs [a] 32,7
2 ml (MLE, GLU) Ziemniaki 100 g Kwasy tluszczowe
e Margaryna 10 gotowane 180 kietbasa nasycone ogétem [g]
o g g krakowska 50 g )
I Dzem 25¢ Buraczki suma cukrow
s gotowane 200 prostych [g] 59,3
£ g Sol [g] 3,6
[72]
2
©
=
&
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [ 200 ml (SEL) | [keal] 2 252
Margaryna 10 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogodtem [g]
o g czerwony z mieszane 120 116,8
N g Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 70,7
3 S ptatki ryzowe na 400 ml (SEL) Serzétty 50 g Weglowodany ogétem
o B mleku 400 ml Udko kurczaka (MLE) [g] 304,2
< 8 (MLE) pieczone 150 g Ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
< = Pasta jajeczna RyZ gaowany 100 g [o] 34,4
S & z nat. pietruszki 180 g Szynka Kwasy ttuszczowe
N 60 g (JAJ) Suréwka z galicyjska 50 g nasycone ogotem [g]
Papryka 100g seleraijablka 25,6
Satata 109 200 g (MLE, suma cukrow
szynkawigjska SEL) prostych [g] 58,5
50 g Sol [g] 7,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 9z 13

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-30 11:24:14



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wiejski Pieczywo Pieczywo Wartos¢
% razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 [ 1509 (MLE) razowe 150g | razowe 50 g energetycznalkcal]
= ZYm (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 800,5
% Margaryna 10 | Margaryna 5g | Zupabarszcz Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
E g Szynkowa 30 g | czerwony z g Pasta z 153,1
= Herbata 400 ml ziemniakami Herbata 400 ml | soczewicy 30g | Ttuszez [g] 92,8
5 ptatki ryzowe na 400 ml (SEL) Serzotty 50 g Weglowodany ogotem
£ mleku 400 ml Udko kurczaka (MLE) [g] 365,2
= (MLE) pieczone 150 g Ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
% Papryka 100 g Ryz brazovy 100¢ [g] 56,9
& Satata 109 1809 Szynka Kwasy ttuszczowe
S Pasta jajeczna. Suréwka z galicyjska 50 g nasycone ogotem [g]
2 z nat. pietruszki seleraijablka 32,5
<5 60 g (JAJ) 200 g (MLE, suma cukrow
g szynkawigjska SEL) prostych [g] 53,8
S 504g Sol [g] 10,7
S}
fe
©
<4
N
fo
@
hel
=
&
ptatki ryzowe na Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartosé
mileku 400 ml czerwony z pszenne 120 g | widowazywry | energetycznalkcal]
© (MLE) ziemniakami (GLUY) 200 ml (SEL) [keal] 2 519,3
3 Pasta jajeczna 400 ml (SEL) Margaryna 10 Biatko ogotem [g]
3 © z nat. pietruszki Udko gotow ane g 133,3
= £ 60 g (JAJ) 150 ¢ Szynka Ttuszcz [g] 86,9
8 s Pieczywo Ryz gdowany galicyjska 50 g Weglowodany ogétem
S 2 pszenne 120 g 180 g Pomidor bs [g] 316,8
© 2 (GLU) Brokut 100¢ Btonnik pokarmowy
S S Margaryna 10 gotowany na tw ardg (ser [g] 31,2
= g parze z oliwg biaty) 60 g Kwasy ttuszczowe
Pomidor bs 2009 (MLE) nasycone ogétem [g]
100¢ Kompot 29,6
Satata 10g owocowy 300 suma cukrow
szynkawiejska mi prostych [g] 48,5
50g Sol[g] 8
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) [keal] 2 422,6
Herbata 400 ml Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs czerwony z mieszane 120 3,1
S 100g ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 88,3
5 szynkawiejska 400 ml (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
= 50 g Udko gotow ane galicyjska 50 g [a] 290
2 ptatki ryzowe na 150 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
Q mleku 400 ml RyZ goowany 100 g [g] 31,6
2 (MLE) 180 g tw arég (ser Kwasy tluszczowe
e Margaryna 10 Brokut bialy) 60 g nasycone ogétem [g]
o g gotowany na (MLE) )
S Satata 10g parze z oliwg, suma cukrow
s pasta jajeczna z 2009 prostych [g] 48,6
s bialek 60 g Sol [g] 7,6
g (JAJ)
©
=
&
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(GLU)

ml

(GLU)

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 060
Margaryna 10 Ryzanka z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
g zielening 400 g mieszane 120 126,4
© Herbata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 57,8
3 Kasza Pieczen szynkawiejska Weglowodany ogétem
H kukurydziana rzymska 100 g 50 ¢ [a] 274,3
5 na mieku 400 g (GOR) Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
8 (MLE) Ziemniaki twarogu i natki [g] 33,9
= P asztet gotowane 180 60 g (MLE, Kwasy tluszczowe
& drobiowy 60 g g RYB) nasycone ogétem [g]
Ogorki kiszone Suréwka z pora Pomidor 100 g )
100¢ ,marchewki i suma cukrow
Satata 10g jabtka 200 g prostych [g] 51,3
Szynka Sol [g] 5,5
chtopska 40 g
= Pieczywo Szynkawloska | Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartosé
§ razowe 120g |30g owocowy 300 [ homogenizowa |razowe 120g |razowe 509 energetycznalkcal]
-§ (ZYT) Pieczywo ml ny naturalny (ZYT) (ZYT) [keal] 2 592
H Margaryna 10 | razowe 50g Ryzanka z 100 g (MLE) Margaryna 10 | Margaryna 59 | Biatko ogétem [g]
2 g (ZYT) zielening 400 g g Serzotty 30g | 152,
= Herbata 400 ml | Margaryna 59 | (SEL) Herbata 400 ml | (MLE) Thuszcz[g] 81
5 Kasza Pieczen szynkawiejska Weglowodany ogétem
x z kukurydziana rzymska 100 g 50 ¢ [g] 335
2 S na mleku 400 g (GOR) Pastaz ryby, Btonnik pokarmowy
N 2 (MLE) Ziemniaki twarogu i natki [a] 529
2 & Pasztet gotowane 180 60 g (MLE, Kwasy tluszczowe
g S drobiowy 60 g g RYB) nasycone ogotem [g]
S 2 Szynka Suréwka z pora Pomidor 100 g 34
& = chiopska 409 ,marchewki i suma cukrow
© g Ogorki kiszone jabtka 200 g prostych [g] 46,9
N ,
S S 100g Sol [g] 7,4
N Satata 109
o
)
g
N
Kol
2@
o
z
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 150 g energetycznalkcal]

[keal] 2 117,2

Margaryna 10 Ryzanka z Margaryna 10 Biatko ogoétem [g]
g zielening 400 g g 128,7
@ Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Ttuszez [g] 56,1
E Kasza Pieczen szynkawiejska Weglowodany ogétem
= kukurydziana rzymska 100 g 50¢g [o] 287,5
g na mieku 400 g (GOR) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© (MLE) Zemniaki 100¢ [o] 28,8
z P asztet gotowane 180 Pastaz ryby, Kwasy ttuszczowe
@ drobiowy 60 g g twarogu i natki nasycone ogdtem [g]
Szynka Fasolka 60 g (MLE, 234
chtopska 40 g szparagowa RYB) suma cukrow
Pomidor bs 200g prostych [g] 39,2
100¢ Sél [g] 5,8
Satata 10g
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drobiowa 309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 910,5
Herbata 400 ml Ryzanka z Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs zielening 400 g mieszane 120 118,6
x~ S 100 g (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcez [g] 52,3
2 E Filetkruchy 50 Pieczen Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
i} = g rzymska 100 g twarogu i nakki [a] 254,3
2 2 Kasza (GOR) 60 g (MLE, Btonnik pokarmowy
S Q kukurydziana Ziemniaki RYB) [g] 28,8
oy = na mleku 400 g gotowane 180 Pomidor bs Kwasy tluszczowe
N g (MLE) g 100 g nasycone ogétem [g]
& S Margaryna 10 Szpinak szynkawiejska )
S S g duszony 200g 50 g suma cukrow
o~ S Satata 109 prostych [g] 36,8
o Szynka Sol [g] 6,5
§ chtopska 40 g
©
=
&
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 183,1
Margaryna 10 Zupa ogorkow a Pieczywo Biatko ogoétem [g]
g 400 ml (MLE, mieszane 120 105,2
© Herbata 400 ml GLU, SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz[g] 70
g Kasza manna Nale$niki z Ogbrki kiszone Weglowodany ogétem
z na mleku 400 serem (2 szf) 100 g [g] 290,4
5 ml (MLE, GLU) 300 g (MLE, wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
g Szynka GLU, JAJ) 50 g (MLE, [o] 23,2
= chtopska 50 g Sos jogurtowy GLU, JAJ, Kwasy ttuszczowe
& Satatka z 80 g (MLE) ORZ, ORZ nasycone ogdtem [g]
burakow z oliwg Jabtka prazone ARACH, SEL, 28,4
100 ¢ 100 g DwWu, SOJ, suma cukrow
Serek topiony GOR, SEZ) prostych [g] 74,1
30 g (MLE) Szynka Sol [g] 5,7
drobiowa 309
g 2 Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
= < razowe 1209 | Serzdtty 30g | owocowy 300 100 g (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
e b= (ZYT) (MLE) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 656
g’ % Margaryna 10 | Pieczywo Zupa ogorkow a Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
© 2 g razowe 50 g 400 ml (MLE, g wedlina kaliska | 128,6
§ = Herbata 400 ml [ (ZYT) GLU, SEL) Herbata 400 ml | 30 g (MLE, Ttuszez [g] 103,1
5 Szynka Pieczen Ogorki kiszone | GLU, JAJ, Weglowodany ogotem
£ chtopska 50 g rzymska 100 g 100 g ORZ, ORZ [g] 326,6
S Salatka z (GOR) wedlina kaliska | ARACH, SEL, Btonnik pokarmowy
% burakow z oliwg Brokut 50 g (MLE, DWU, SOJ, [g] 46,6
S 100g gotowany na GLU, JAJ, GOR, SEZ) Kwasy ttuszczowe
S Kasza manna parze z oliwg ORZ, ORZ nasycone ogdtem [g]
= na mleku 400 2009 ARACH, SEL, 36,1
@ ml (MLE, GLU) Ziemniaki DWU, SOJ, suma cukrow
g Serek topiony gotowane 180 GOR, SEZ) prostych [g] 39,7
S 309 (MLE) g Szynka Sol [g] 8,2
8
>
o
N
5
o
©
=
12
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-10 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLU) [keal] 2 344,6
Margaryna 10 Zupa grysikowa Margaryna 10 Biatko ogdtem [g]
g 400 ml (SEL) g 126,5
© Herbata 400 ml Nales$ niki z Herbata 400 ml Thuszez [g] 62,1
2 Szynka serem (2 szf) Pomidor bs Weglowodany ogotem
= chtopska 50 g 300 g (MLE, 100¢g [a] 329,7
g Kasza manna GLU, JAJ) wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
© na mleku 400 Sos jogurtowy 50 g (MLE, [a] 25,7
= ml (MLE, GLU) 80 g (MLE) GLU, JAJ, Kwasy tluszczowe
x Pomidor bs Jabtka prazone ORZ, ORZ nasycone ogétem [g]
100g 100g ARACH, SEL, 27,5
Tw arozek DWU, SOJ, suma cukrow
$mietankowy GOR, SEZ) prostych [g] 77,3
60 g (MLE) Szynka Sol [g] 6,3
Satata 10g drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 288,9
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 127,3
S 100¢ Pieczen g(GLU, ZYT) Ttuszez [g] 75,3
5 Tw arozek rzymska 100 g Pomidor bs Weglowodany ogétem
= $mietankowy (GOR) 1009 [a] 291,9
2 60 g (MLE) Brokut wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
Q Kasza manna gotowany na 50 g (MLE, [g] 30,7
2 na mleku 400 parze z oliwg GLU, JAJ, Kwasy tluszczowe
e ml (MLE, GLU) 2009 ORZ, ORZ nasycone ogotem [g]
S) Margaryna 10 Ziemniaki ARACH, SEL, 27,4
o g gotowane 180 DWU, SOJ, suma cukrow
S Szynka g GOR, SEZ) prostych [g] 60,1
o chtopska 50 g Szynka Sol [g] 5,6
§ Satata 10g drobiowa 30 g
=
=
&
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