P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 183,2
Margaryna 10 Zupa ogorkow a Pieczywo Biatko ogétem [g]
g 400 m| (MLE, mieszane 120 108,2
Herbata 400 ml GLU, SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 59,2
Kasza gulasz drobiowo wedlina kaliska Weglowodany ogétem
g jeczmienna na warzywny 150 50 g (MLE, [a] 3155
% mleku 400 g g GLU, JA/J, Btonnik pokarmowy
k] (MLE, GLU) Ryz gdowany ORZ, ORZ [a] 353
=3 twarozek z 180¢ ARACH, SEL, Kwasy ttuszczowe
© koperkiem 90 g Suréwka DWU, SOJ, nasycone ogétem [g]
2 (MLE) colestaw 200 g GOR, SEZ) )
Papryka 100 g (JAJ) satatka suma cukrow
Jabtko 1 szt wazywna z prostych [g] 65,9
sosem Sa6d [mg] 1 502,2
koperkowym
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa 30g
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Piezywo Wartos¢
razowe 120g | sopocka 30g | owocowy 300 | (MLE) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 566, 6
Margaryna 10 | razowe 50 g Zupa ogorkow a Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g (ZYT) 400 m| (MLE, g tw arog (ser 128,3
Herbata 400 ml | Margaryna 59 | GLU, SEL) Herbata 400 ml | biaty) 60 g Ttuszez [g] 76,5
Kasza gulasz drobiowo wedlina kaliska | (MLE) Weglowodany ogétem
g jeczmienna na warzywny 150 50 g (MLE, [a] 366,9
S mleku 400 g g GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
B (MLE, GLU) Ryz brazowy ORZ, ORZ [9] 553
3 twarozek z 180¢ ARACH, SEL, Kwasy ttuszczowe
] koperkiem 90 g Suréwka DWU, SOJ, nasycone ogdtem [g]
2 (MLE) colestaw 200 g GOR, SEZ) 32,2
Papryka 100 g (JAJ) satatka suma cukrow
s Jabtko 1 szt wazywna z prostych [g] 69,5
e sosem Séd [mg] 2 711,2
- koperkowym
& 100 g (MLE)
2 Szynka
§ drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLU) [keal] 2 281,5
Margaryna 10 Zupa kasza Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g manna na g 115,6
@ Herbata 400 ml wywarze Herbata 400 ml Ttuszez [g] 53,6
g Kasza wazywnymz wedlina kaliska Weglowodany ogétem
3 jeczmienna na ziem. 400 ml 50 g (MLE, [g] 346,5
§ mleku 400 g (GLU, SEL) GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
= (MLE, GLU) gulasz drobiowo ORZ, ORZ [9] 357
-‘5‘; twarozek z warzywny 150 ARACH, SEL, Kwasy tluszczowe
° koperkiem 90 g g DWU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
(MLE) Ryz gdowany GOR, SEZ) ,
Pomidor bs 180¢ Warzywa suma cukrow
1009 Marchewka pieczone 100 g prostych [g] 66,2
Jabtko 1 szt gotowana 200 Szynka Séd [mg] 1 876,3
g (MLE, GLU) drobiowa 30 g
Piezywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 151
Herbata 400 ml Zupa kasza Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs manna na mieszane 120 11,9
g 100 ¢ wywarze g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 53
3 Kasza wazywnymz Warzywa Weglowodany ogétem
S jeczmienna na ziem. 400 ml pieczone 100 g [g] 319,41
© mleku 400 g (GLU, SEL) wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
i (MLE, GLU) gulasz drobiowo 50 g (MLE, [a] 358
kS Margaryna 10 warzywny 150 GLU, JA/J, Kwasy tluszczowe
© g g ORZ, ORZ nasycone ogdtem [g]
twarozek z Ryz goowany ARACH, SEL, ,
koperkiem 90 g 180 ¢ DWU, SOJ, suma cukrow
(MLE) Marchewka GOR, SEZ) prostych [g] 65,8
Jabtko 1 szt gotowana 200 Szynka Séd [mg] 1 675,3
g (MLE, GLU) drobiowa 30 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 12:22:02

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

Szynka w siafce
30g

(GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 182,1
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Zacierki na pieczarkowa z mieszane 120 122,
g mileku 400 g makaronem g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 66,2
% (MLE, GLU) 400 ml (MLE, Twarozek 40g Weglowodany ogétem
B Serzoty 50 g GLU, SEL) (MLE) [9] 290,9
<3 (MLE) Kotet Szynka Btonnik pokarmowy
) Pomidor 100 g schabowy 100 galicyjska 50 g [g] 34
2 Margaryna 10 g (GLU, JAJ) Satata 10g Kwasy ttuszczowe
g Buraczki 200 g Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
Szynka w siatce (GLU) 27
309g Ziemniaki suma cukrow
gotowane 180 prostych [g] 61,7
g Saod [mg] 1 682,4
Pieczywo Piezywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 5g | Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 1209 | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 676,4
Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa 200 g (MLE) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
Zacierki na Serek wigjski pieczarkowa z g Poledwica 149,5
g mleku 400 g 50 g (MLE) makaronem Herbata 400 ml | sopocka 30 g Ttuszez [g] 88,5
§ (MLE, GLU) 400 ml (MLE, Twarozek 40 g Weglowodany ogétem
B Pomidor 100 g GLU, SEL) (MLE) 338
3 Serzotty 509 Kotlet Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
] (MLE) schabowy 100 Szynka [a] 49,9
2 Margaryna 10 g (GLU, JAJ) galicyjska 50 g Kwasy ttuszczowe
g ¢wikia 200 g Satata 10g nasycone ogétem [g]
~ Szynka w siafce Ziemniaki 39,8
L 30g gotowane 180 suma cukrow
g g prostych [g] 51,2
E Sad [mg] 2 926,6
& Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
2 pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S (GLY) ml g (GLU, ZYT) [keal] 1 933,7
o Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© Zacierki na z ziemniakami g 124,6
s mleku 400 g 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Thuszez [g] 48,3
s (MLE, GLU) SEL) Twarozek 40g Weglowodany ogétem
8 Szynka Schab pieczony (MLE) [g] 263,2
% drobiowa 50 g 1009 Szynka Btonnik pokarmowy
© Pomidor bs Buraczki 200 g galicyjska 50 g [a] 271
) 100¢ (GLU) Pomidor bs Kwasy tluszczowe
© Margaryna 10 Ziemniaki 100 ¢ nasycone ogétem [g]
g gotowane 180 Satata 10¢g ,
Szynka w siatce g suma cukrow
309g prostych [g] 51
Séd [mg] 2 000,7
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 868,4
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs z ziemniakami mieszane 120 2,8
o 100g 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 47,9
8 Zacierki na SEL) Szynka Weglowodany ogétem
% mleku 400 g Schab pieczony galicyjska 50 g [g] 249,5
= (MLE, GLU) 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
= Margaryna 10 Ziemniaki 100 ¢ [a] 271
3 g gotowane 180 Twarozek 409 Kwasy ttuszczowe
Szynka g (MLE) nasycone ogoétem [g]
drobiowa 50 g Buraczki 200 g Satata 10g 231

suma cukrow
prostych [g] 50,8
Saod [mg] 1900,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

grecku z oliwg
2009

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 046,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Kasza manna kalafiorowa z mieszane 120 116,
na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 40,4
g ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
% Dzem 25¢ Ziemniaki domowy 60g [o] 322,4
k] Pomidor 100 g gotowane 180 (RYB) Btonnik pokarmowy
<3 Twardg chudy g Satata 10¢g [a] 41,2
< 80 g (MLE) Filet z miruny Ogorek Kwasy ttuszczowe
2 Margaryna 10 panierow any matosolny 100 nasycone ogétem [g]
g pieczony 100 g ,
g (GLU, JAJ, Szynkawloska suma cukrow
RYB) 50 g prostych [g] 64,3
Suréwka z Saod [mg] 2912,4
kapusty
kiszonej 200 g
Pieczywo Pieczywo Kompot gruszka 1509 | Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 612,1
Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
Kaszamanna | jaja gotowane [ kalafiorowa z g Serzotty 30g | 151,8
g na mleku 400 |60 g (JAJ) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (MLE) Thuszez [g] 64,6
§ ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
B Szynka Filetz miruny domowy 60 g [g] 384,5
3 staropolska 30 na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
s g (RYB) Satata 109 [9] 62,2
2 Pomidor 100 g Ziemniaki Ogorek Kwasy tluszczowe
Twar6g chudy gotowane 180 matosolny 100 nasycone ogdtem [g]
o 80 g (MLE) g g 27,9
o Margaryna 10 Suréwka z Szynkawioska suma cukrow
= g kapusty 509 prostych [g] 67,1
é kiszonej 200 g Séd [mg] 3 1151
N Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartosé
S pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | widowarzywry | energetycznalkcal]
(GLY) ml g(GLU, ZYT) | 200 ml (SEL) | [kecal] 2 197,1
Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© Kasza manna kalafiorowa z g 123,7
s na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 56,9
s ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
8 Dzem 25¢ Filet z miruny 50 g [g] 311,2
% Pomidor bs na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© 100 ¢ (RYB) 1009 [g] 32
) Twardg chudy Ziemniaki Satata 10¢g Kwasy tluszczowe
© 80 g (MLE) gotowane 180 Paprykarz nasycone ogdtem [g]
Margaryna 10 g domowy 60g ,
g Warzywa po (RYB) suma cukrow
grecku z oliwg prostych [g] 53,8
2009 Séd [mg] 2 182,9
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 131,8
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs kalafiorowa z mieszane 120 1,9
o 100 ¢ ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 56,6
8 Twardg chudy (MLE, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
% 80 g (MLE) Filetz miruny 50 g [g] 297,5
E Kasza manna na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
i) na mleku 400 (RYB) 100 ¢
3 ml (MLE, GLU) Zemniaki Paprykarz Kwasy ttuszczowe
Margaryna 10 gotowane 180 domowy 60 g nasycone ogotem [g]
g g (RYB) 20,1
Dzem 259 Warzywa po Satata 109 suma cukrow

prostych [g] 53,6
Saod [mg] 2 082,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa kapusniak Serzotty 50g | Serek Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami (MLE) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 ml (SEL) Papryka 100g | ny naturalny [keal] 2 086, 3
Pasta z Sos bolofiski Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
zielonego 170 g (GLU) mieszane 120 114,
groszku 50 g Makaron g (GLU, ZYT) Ttuszcz[g] 75
g Ogorek Swiezy gotowany 180 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
% 100¢ g (GLU) Margaryna 10 [g] 2511
k2] Margaryna 10 Suréwka z g Btonnik pokarmowy
<3 g marchewki 200 kietbasa [a] 31,7
< Pieczywo g krakowska 30 g Kwasy ttuszczowe
2 mieszane 120 Kompot Satata 10¢g nasycone ogétem [g]
g (GLU, ZYT) owocowy 300 29
Herbata 400 ml ml suma cukrow
Kielbasa prostych [g] 43,2
kanapkowa 50 Sod [mg] 2 060,7
g9
Satata 10g
Ptatki jaglane | Szynkowa 30g | Zupa Kefir 150 ml Serzotty 50g | jaja gotowane Wartos¢
na mleku 400 | Pieczywo ziemniaczana | (MLE) (MLE) 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
ml (MLE) razowe 50 ¢ 400 g (MLE, Papryka 100g | Pieczywo [keal] 2 650,3
Pastaz (ZYT) SEL) Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
zielonego Margaryna 59 | Sos bolonski razowe 120g | (ZYT) 139,7
groszku 50 g 170 g (GLU) (ZYT) Margaryna 59 | Thuszez [g] 93,9
S Ogorek $wiezy Makaron Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
§ razowy Margaryna 10 [g] 3371
B Margaryna 10 gotowany 180 g Btonnik pokarmowy
3 g g (GLU) kietbasa [g] 49,6
] Pieczywo Suréwka z krakowska 30 g Kwasy ttuszczowe
2 EaZ'ZYO%e 120g marchewki 200 Satata 10g nasycone ogétem [g]
g )
Herbata 400 ml Kompot suma cukrow
Kielbasa owocowy 300 prostych [g] 47
£ kanapkowa 50 ml Séd [mg] 3 151,1
§ g
< Satata 10g
S Patki jaglane Zupa Serbiaty 60g | Serek Wartosé
g na mleku 400 ziemniaczana (MLE) homogenizowa | energetycznalkcal]
Q ml (MLE) 400 g (MLE, Pomidor bs ny naturalny [keal] 2 116,5
Pastaz SEL) 100 ¢ 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
zielonego Sos bolofiski Margaryna 10 125,9
© groszku 50 g 170 g (GLU) g Thuszcez [g] 66,9
s Margaryna 10 Makaron Pieczywo Weglowodany ogétem
s g gotowany 180 mieszane 120 [g] 262,5
8 Pieczywo g (GLU) g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
% pszenne 120 g Fasolka Herbata 400 ml [g] 24,9
© (GLU) szparagowa kielbasa Kwasy tluszczowe
kS Herbata 400 ml 2004¢ krakowska 30 g nasycone ogoétem [g]
© Pomidor bs K ompot Satata 10g ,
100 ¢ owocowy 300 suma cukrow
Kielbasa ml prostych [g] 36,5
kanapkowa 50 Séd [mg] 1749,3
g
Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 119,1
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Pomidor bs ziemniaczana mieszane 120 1,8
100g 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 73,4
o Kielbasa SEL) Ser biaty 60 g Weglowodany ogétem
8 kanapkowa 50 Sos bolofiski (MLE) [g] 2541
% g 170 g (GLU) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
= Ptatki jaglane Makaron 100 ¢ [a] 28,1
S na mleku 400 gotowany 180 kietbasa Kwasy ttuszczowe
3 ml (MLE) g (GLU) krakowska 30 g nasycone ogoétem [g]
Margaryna 10 Marchewka Satata 109 35,9
g gotowana 200 suma cukrow
Pastaz g (MLE, GLU) prostych [g] 43,3
zielonego Saod [mg] 1 817,8
groszku 50 g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Zupa Pastaz Sok Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z ciecierzycy 60 | widowarzywry | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml g 200 ml (SEL) [keal] 2 098,2
Wedzonka (MLE, SEL) Ogorki kiszone Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska Gotabki 1009 100g 108,1
40 g Ziemniaki Margaryna 10 Thuszez [g] 57,9
jaja gotowane gotowane 180 g Weglowodany ogétem
g 60 g (JAJ) g Pieczywo [g] 303,4
% Papryka 100 g surwka z mieszane 120 Btonnik pokarmowy
k] Margaryna 10 burakéow z g (GLU, ZYT) [a] 36,2
=3 g jabtkiem 200 g Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
) Pieczywo Kompot Szynka nasycone ogétem [g]
2 mieszane 120 owocowy 300 chtopska 50 g 23
g (GLU, ZYT) ml suma cukrow
Herbata 400 ml Ciasto prostych [g] 60
Satata 10¢g drozdzowe 100 Sa6d [mg] 2 044,6
g(GLU)
Sos
pieczarkowy 50
g
Platki owsiane | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Pastaz Pieczywo Wartos¢
na mleku 400 | razowe 50 g pomidorow a z 100 g (MLE) ciecierzycy 60 |razowe 50g energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml g (ZYT) [kcal] 2 553,3
Wedzonka Margaryna 59 | (MLE, SEL) Ogorki kiszone | Twarozek 60g | Biatko ogétem [g]
krotos zy iska Poledwica Gotabki 100 g 1009 (MLE) 134,4
= 40 g sopocka 30g | Zemniaki Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tluszez [g] 74,4
N S jaja gotowane gotowane 180 g Weglowodany ogétem
2| g 60 g (JAJ) g Pieczywo [a] 361,9
o B Papryka 100 g cwikia 200 g razowe 1209 Btonnik pokarmowy
3|3 Margaryna 10 Kompot (ZYT) [a] 52,7
Q| m g owocowy 300 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
Q|2 Pieczywo ml Szynka nasycone ogétem [g]
S razowe 120 g Ciasto chtopska 50 g 32,4
(ZYT) drozdzowe 100 suma cukrow
Satata 10g g (GLU) prostych [g] 53,6
Sos Sé6d [mg] 2 678,3
pieczarkowy 50
g
Platki owsiane Zupa Szynka Sok Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z chtopska 50 g | widowarzywry | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml Pomidor bs 200 ml (SEL) [keal] 2 167,8
Pasta jajeczna (MLE, SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
60 g (JAJ) Pulpety Margaryna 10 105,8
Schabw ziotach wieprzowe g Thuszez [g] 62
© 509 gotowane 100 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s Pomidor bs g (GLU) Pieczywo [9] 312,6
s 1009 Ziemniaki pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
8 Margaryna 10 gotowane 180 (GLU) [9] 31,7
% g g Pasta Kwasy tluszczowe
© Pieczywo surowka z wielowazywna nasycone ogétem [g]
) pszenne 120 g burakéw z 60 g )
© (GLU) jabtkiem 200 g suma cukrow
Herbata 400 ml Kompot prostych [g] 56,8
Satata 10g owocowy 300 Séd [mg] 2 300,7
ml
Ciasto
drozdzowe 100
9(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

drobiowy 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g widowarzywry | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml (SEL) | [keal] 1 902,8
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pomidor bs pomidorow a z mieszane, 120 93,4
100¢ ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 50,8
= Schabw ziotach (MLE, SEL) Pasta Weglowodany ogétem
N| 2 509 Pulpety wielowazywna [o] 283,7
2| 8 Ptatki owsiane wieprzowe 60 g Btonnik pokarmowy
- % na mleku 400 gotowane 100 Pomidor bs [a] 31,1
3| = ml (MLE, GLU) g (GLU) 100¢ Kwasy ttuszczowe
Q|8 Margaryna 10 Ziemniaki Szynka nasycone ogétem [g]
R g gotowane 180 chiopska 50 g ,
S Szynka w siatce g suma cukrow
409 surwka z prostych [g] 56
Satata 10¢g burakéw z Saod [mg] 1930,1
jabtkiem 200 g
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)
platki ryzowe na Zupa grochowa Twarozek 90g [ Jabtko 1 szt Wartosé
mleku 400 ml z ziemniakami (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) 400 ml (SEL, pomidor ze [keal] 2 083,3
Ogorki kiszone ROS) szczy piorkiem Biatko ogétem [g]
100 ¢ krokiety z 100 ¢ 108,8
g Satata 109 kapustg 200 g Margaryna 10 Ttuszez [g] 56,9
% Margaryna 10 (MLE, GLU, g Weglowodany ogétem
B g JAJ) Pieczywo [g] 303,1
=3 Pieczywo Suréwka z mieszane 120 Btonnik pokarmowy
) mieszane 120 seleraijablka g (GLU, ZYT) [a] 42,6
2 g (GLU, ZYT) 200 g (MLE, Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
Herbata 400 ml SEL) Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
P asztet Kompot g 21,6
drobiowy 100 g owocowy 300 suma cukrow
ml prostych [g] 74,7
Sod [mg] 1 654,1
ptatki ryzowe na | Pieczywo Zupa grochowa | Kefir 150 ml Twarozek 90g | Pieczywo Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50 g z ziemniakami | (MLE) (MLE) razowe 50 g energetycznalkcal]
(MLE) (2YT) 400 ml (SEL, pomidor ze (Z2YT) [keal] 2 594,4
~ Ogorki kiszone | kietbasa ROS) szczypiorkiem | Schab pieczony | Biatko ogotem [g]
2 1009 szynkowa 309 | Pyzy z migsem 1009 142,6
N| g Margaryna 10 | Margaryna 5g | gotowane 250 Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 72,7
2 § g g g Weglowodany ogétem
g B Satata 10g Suréwka z Herbata 400 ml [a] 372,3
©| 3 Pieczywo seleraijabtka Pieczywo Btonnik pokarmowy
N razowe 120 g 200 g (MLE, razowe 120 g [g] 59,2
o |2 Y7 SEL) 2y7M Kwasy tluszczowe
S Herbata 400 ml Kompot Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
o P asztet owocowy 300 g ,
drobiowy 100 g ml suma cukrow
prostych [g] 53,8
Séd [mg] 2 486,4
platki ryzowe na Zupa cukiniowa Twarozek 90 g | Mus owocowy Wartosé
mleku 400 ml z ziemniakami (MLE) 150 ¢ energetycznalkcal]
(MLE) 400 ml (MLE, Pomidor bs [keal] 2 158,8
Pomidor bs SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
© 100 ¢ Pyzy z miesem Margaryna 10 8,2
s Satata 109 gotowane 250 g Ttuszez [g] 59,7
s Margaryna 10 g Pieczywo Weglowodany ogétem
8 g Bukiet warzyw pszenne 120 g [g] 3054
% Herbata 400 ml 2009 (GLU) Btonnik pokarmowy
© Pieczywo Kompot Herbata 400 ml [g] 354
k) pszenne 120 g owocowy 300 Szynkarzez 30 Kwasy ttuszczowe
o 7
(GLU) ml g nasycone ogétem [g]
P asztet 24,6

suma cukrow
prostych [g] 54,9
Saod [mg] 1 623,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 886,6
~ Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
* Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 93,2
Nle 1009 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 52,8
218 platki ryzowe na SEL) Twarozek 90 g Weglowodany ogétem
8 % mieku 400 ml Pyzy z miesem (MLE) [o] 277,4
©o| = (MLE) gotowane 250 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
& | 8 Margaryna 10 g 1009 [a] 352
< | S g Bukiet warzyw Szynkarzez 30 Kwasy ttuszczowe
S Satata 10g 2009 g nasycone ogétem [g]
o~ szynkawigjska ,
409 suma cukrow
prostych [g] 54,7
Sod [mg] 1361
Kasza manna Zupa krupnik z pasta z Galaretka Wartos¢
na mleku 400 kasza 400 ml tunczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (SEL) nati 90 g [kcal] 2 314,3
Szynka Sztuka migsa (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
chtopska 50 g gotow ana w Margaryna 10 30,4
o Humus 30g sosie wiasnym g Ttuszez [g] 65,2
2 (SEZ) 1009 Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
8 Margaryna 10 Kasza gryczana Pieczywo [g] 325,6
g g gotowana 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
— Satatka z g g (GLU, ZYT) [a] 47,2
_{,3; burakéw z oliwg Suréwka z Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
© 100 g marchewki z kietbasa nasycone ogétem [g]
Pieczywo chrzanem 200 szynkowa 309 25,7
mieszane 120 g suma cukrow
g (GLU, ZYT) Kompot prostych [g] 62,7
Herbata 400 ml owocowy 300 Séd [mg] 2 503,1
ml
Kaszamanna | Pieczywo Zupa krupnik z | Sok pasta z Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g kaszg 400ml | widowarzywry | tuiczyka, jajkai | razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) | (ZYT) (SEL) 200 ml (SEL) [ nati 90g (ZYT) [keal] 2 777,2
Szynka Margaryna 5¢ | Sztuka miesa (JAJ, RYB) Margaryna 5g | Biatko ogdtem [g] 150
chtopska 50 g | jaja gotowane | gotowanaw Margaryna 10 | Szynka wdjta Ttuszez [g] 76,9
5| o Humus 30g 60 g (JAJ) sosie wiasnym g 3049 Weglowodany ogétem
g § (SEZ) 100g Pomidor 100 g [9] 407,4
| & Margaryna 10 Suréwka z Pieczywo Btonnik pokarmowy
T |2 g marchewki z razowe 120 g [9] 70,7
@ | S Pomidor 100 g chrzanem 200 (ZYT) Kwasy tluszczowe
Q| = Pieczywo g Herbata 400 ml nasycone ogoétem [g]
Q| ° razowe 120 g Kasza gryczana kietbasa )
(ZYT) gotowana 180 szynkowa 309 suma cukrow
Herbata 400 ml g prostych [g] 74,1
Kompot Saod [mg] 3 881,5
owocowy 300
ml
Kasza manna Zupa krupnik z pasta z Galaretka Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml tunczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (SEL) nati 90g [kcal] 2 260,5
Szynka Sztuka migsa (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
chtopska 50 g gotow ana w Margaryna 10 9,4
© Satatka z sosie wiasnym g Thuszez [g] 63,8
g burakéw z oliwg, 100 ¢ Pomidor bs Weglowodany ogétem
3 1009 Brokut 1009 308
g Margaryna 10 gotowany 200 Pieczywo Btonnik pokarmowy
< g g pszenne 120 g [g] 30,8
‘8 Pasta Kasza (GLU) Kwasy ttuszczowe
° wielowazywna jeczmienna Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
60 g gotowana 180 kietbasa 25,3
Pieczywo g (GLU) szynkowa 309 suma cukrow
pszenne 120 g Kompot prostych [g] 37,7
(GLU) owocowy 300 Sod [mg] 2 271
Herbata 400 ml ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 130
Herbata 400 ml Zupa krupnik z Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pasta kasza 400 ml mieszane, 120 125,6
- o wielowazywna (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 63,1
.g 3 60 g Sztuka migsa pasta z Weglowodany ogétem
Z | Salatka z gotow ana w tunczyka, jajka i [g] 280,6
3 © burakéw z oliwg sosie wiasnym natki 90 g Btonnik pokarmowy
S|z 1009 100 g (JAJ, RYB) [9] 30,8
| Kasza manna Kasza Pomidor bs Kwasy ttuszczowe
S na mleku 400 jeczmienna 1009 nasycone ogétem [g]
ml (MLE, GLU) gotowana 180 kielbasa 252
Margaryna 10 g (GLU) szynkowa 30g suma cukrow
g Brokut prostych [g] 37,3
Szynka gotowany 200 Saod [mg] 2 070,1
chtopska 50 g g
Kasza Zupa fasolowa twarozek z Jogurt naturalny | Wartosé
kukurydziana z ziemniakami koperkiem 90 g | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
na mleku 400 g 400 g (SEL) (MLE) [keal] 2 022,9
(MLE) Jogurt naturalny Salatka Biatko ogétem [g] 91
o jaja gotowane 100 g (MLE) jarzynowa 100 Tluszez [g] 528
2 120 g (JAJ) Ryz golowany g (JAJ, SEL) Weglowodany ogétem
8 Pomidor 100 g 180 ¢ Margaryna 10 [g] 3101
3 Margaryna 10 Jabtka prazone g Btonnik pokarmowy
— g 120 ¢ Pieczywo [a] 31,1
_{;‘: Pieczywo Kompot mieszane 120 Kwasy tluszczowe
© mieszane 120 owocowy 300 g (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml 243
Herbata 400 ml suma cukrow
Satata 10g prostych [g] 57,9
Sod [mg] 1478,2
Kasza Pieczywo Zupa fasolowa | Jabtko 150 g twarozek z Pieczywo Wartosé
kukurydziana razowe 50 g z ziemniakami koperkiem 90 g | razowe 50 g energetycznalkcal]
na mleku 400 g | (ZYT) 400 g (SEL) (MLE) (ZYT) [keal] 2 495,6
(MLE) Szynka Ryz brazowy Salatka Szynka Biatko ogétem [g]
© jaja gotowane | drobiowa 30g | 180¢ jarzynowa 100 | galicyjska 30g | 133,5
s|z 120 g (JAJ) Margaryna 59 | Jogurt naturalny g (JAJ, SEL) Margaryna 59 | Ttuszez[g] 70,7
el e Pomidor 100 g 100 g (MLE) Margaryna 10 Weglowodany ogétem
o | B Margaryna 10 Jabtko 120 g g [g] 355,3
& | 3 g Kompot Pieczywo Btonnik pokarmowy
S| = Pieczywo owocowy 300 razowe 120 g [g] 50,7
N |2 razowe 1209 ml (2YT) Kwasy tluszczowe
N (ZYT) Serbiaty 150¢g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml (MLE) 34
Satata 10g suma cukrow
prostych [g] 60,2
S6d [mg] 2 492,6
Kasza zupa twarozek z Jogurt naturalny | Wartosé
kukurydziana zacierkowa z koperkiem 90 g | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
na mleku 400 g ziemniakami (MLE) [keal] 2 184
(MLE) 400 ml (GLU, Salatka Biatko ogétem [g]
© jaja gotowane SEL) jarzynowa 84,8
s 120 g (JAJ) Ryz gaowany dietetyczna Thuszez [g] 53
s Pomidor bs 180 ¢ 100 g (SEL) Weglowodany ogétem
8 1009 Jogurt naturalny Margaryna 10 [g] 356,8
% Margaryna 10 100 g (MLE) g Btonnik pokarmowy
© g Jabtka prazone Pieczywo [g] 32,8
k) Pieczywo 120 ¢ pszenne 120 g Kwasy ttuszczowe
© pszenne 120 g Kompot (GLU) nasycone ogétem [g]
(GLU) owocowy 300 Herbata 400 ml 23
Herbata 400 ml ml suma cukrow
Satata 109 prostych [g] 68,1

S6d [mg] 17511
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

czubrycg 60 g
(MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo zupa Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 120 zacierkowa z g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ziemniakami Herbata 400 ml [keal] 2 305
Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Pomidor bs SEL) mieszane 120 91,1
3 R 100¢ Pulpety g (GLU, ZYT) Ttuszez[g] 77
@ | 8 pasta jajeczna z warzywne 100 Salatka Weglowodany ogétem
2 % biatek 90 g g jarzynowa [o] 327,6
S| = (JAJ) Cukinia dietetyczna Btonnik pokarmowy
S| e Kasza duszona 200 g 100 g (SEL) [a] 34,6
Q|35 kukurydziana Ryz goowany twarozek z Kwasy ttuszczowe
na mieku 400 g 1809 koperkiem 90 g nasycone ogétem [g]
(MLE) Kompot (MLE) ,
Margaryna 10 owocowy 300 suma cukrow
g ml prostych [g] 54,8
Satata 10¢g Sa6d [mg] 1602,8
Ptatki jaglane Zupa jarzy nowa jaja gotowane | Kefir 150 ml Wartos¢
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE) Schab pieczony Pastaz [keal] 1 982
pasta 100 g zielonego Biatko ogétem [g]
twarogowa z Buraczki 200 g groszku 60 g 17,7
o czubrycg 60 g (GLU) Papryka 100 g Ttuszez [g] 56,7
2 (MLE) Ziemniaki Margaryna 10 Weglowodany ogétem
8 Szynka w siatce gotowane 180 g [g] 266,6
3 409 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
— Ogorek Swiezy Kompot mieszane 120 g] 33
_{,3; 100¢ owocowy 300 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
© Margaryna 10 ml Herbata 400 ml nasycone ogdtem [g]
g Sosjasny 50g 26,5
Pieczywo (MLE, GLU) suma cukrow
mieszane 120 prostych [g] 57
g (GLU, ZYT) Séd [mg] 1 525,3
Herbata 400 ml
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | jaja gotowane | Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g 400 ml (SEL) | owocowy 200 |60 g (JAJ) razowe 509 energetycznalkcal]
ml (MLE) (ZYT) Schab pieczony | ml (MLE) Pasta z (ZYT) [keal] 2 390,4
pasta Serzétty 30g | 100g zielonego Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
o twarogowa z (MLE) Suréwka groszku 60 g Filetkruchy 30 | 132,6
2| o czubrycg 60g | Margaryna 59 | colestaw 200 g Papryka 100g |g Thuszez [g] 71,8
g § (MLE) (JAJ) Margaryna 10 Weglowodany ogétem
S & Szynka w siatce Ziemniaki g [g] 331,8
21 = 409 gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
g’ e Ogorek $wiezy g razowe 120 g [g] 53,9
o | B 100g Kompot (ZYT) Kwasy ttuszczowe
§ ° Margaryna 10 owocowy 300 Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
g ml 33,6
Pieczywo Sosjasny 50g suma cukrow
razowe 120 g (MLE, GLU) prostych [g] 62,5
(ZYT) Séd [mg] 2 233,1
Herbata 400 ml
Ptatki jaglane Zupa jarzy nowa Pasta jajeczna | Kefir 150 ml Wartosé
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE) Schab pieczony Margaryna 10 [keal] 2 193,4
Szynka w siatce 100 g Biatko ogétem [g]
409 Buraczki 200 g Pieczywo 9,6
© Pomidor bs (GLU) pszenne 120 g Thuszcz [g] 63,2
g 100 ¢ Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
3 Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml [g] 293,4
g g g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
< Pieczywo Kompot 1009 [g] 334
‘8 pszenne 120 g owocowy 300 Pastaz Kwasy ttuszczowe
° (GLU) ml zielonego nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml Sos jasny 50g groszku 609 28,5
pasta (MLE, GLU) suma cukrow
twarogowa z prostych [g] 56,9

S6d [mg] 1 810,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 944,1
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 119,6
2 100¢ Schab pieczony g (GLU, ZYT) Ttuszcez [g] 52,8
g % pasta 100g Pasta z Weglowodany ogétem
S(s twarogowa z Ziemniaki zielonego [o] 264,3
o |z czubrycg 60 g gotowane 180 groszku 60 g Btonnik pokarmowy
Sl g (MLE) g Pomidor bs [a] 32,8
© | @ Ptatki jaglane Buraczki 200 g 100¢ Kwasy ttuszczowe
§ © na mleku 400 (GLU) Szynka nasycone ogétem [g]
ml (MLE) Sos jasny 50 g galicyjska 40 g 25,6
Margaryna 10 (MLE, GLU) suma cukrow
g prostych [g] 56,1
Szynka w siatce Saod [mg] 1 465,7
409
Platki Zupa Margaryna 10 | jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami Pieczywo Pieczywo [keal] 2 401,7
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) mieszane 120 | razowe 50g Biatko ogétem [g]
Ser zotty 50 g Filetz miruny g (GLU, ZYT) | (ZYT) 116,8
(MLE) panierow any Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Tluszez [g] 62,7
g Satatka z pieczony 100 Ogorek 100g Weglowodany ogétem
% pomidora z g (GLU, JAJ, Paprykarz [g] 366,5
k] koperkiem 100 RYB) domowy 100g Btonnik pokarmowy
<3 g Suréwka z (RYB) [g] 50,8
) Margaryna 10 biatej kapusty Kwasy ttuszczowe
2 g 200g nasycone ogétem [g]
Pieczywo Kompot ,
mieszane 120 owocowy 300 suma cukrow
g (GLU, ZYT) ml prostych [g] 74,5
Herbata 400 ml Ziemniaki Saod [mg] 2 325,9
Dzem 40¢g gotowane 180
g
Ptatki Tw arozek Zupa Sok Margaryna 10 | Pieczywo Wartos¢
jeczmienne na | ziolowy 509 koperkowa z widowarzywrny | g razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
mleku 400 ml | (MLE) ziemniakami 200 ml (SEL) | Pieczywo (ZYT) [keal] 2 713,2
(MLE, GLU) Margaryna 59 | 400 ml (SEL) razowe 120g | Margaryna 59 | Biatko ogétem [g]
Satatka z Pieczywo Filet z miruny (ZYT) jaja gotowane | 147,8
pomidora z razowe 50 ¢ na parze 100 g Herbata 400 ml | 60 g (JAJ) Thuszez [g] 74,7
koperkiem 100 | (ZYT) (RYB) Ogorek 100 g Weglowodany ogétem
= g Suréwka z Paprykarz [g] 395,7
| o Margaryna 10 biatej kapusty domowy 1009 Btonnik pokarmowy
s|al |9 2004 (RYB) [o] 69,2
Q& Pieczywo Kompot Kwasy ttuszczowe
Q= razowe 120 g owocowy 300 nasycone ogétem [g]
S|¢2 2ym mi 28,6
S I Herbata 400 ml Ziemniaki suma cukrow
© Serzotty 50 g gotowane 180 prostych [g] 76,6
(MLE) g Sod [mg] 3 465,8
wedlina kaliska
30 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Platki Zupa Paprykarz jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z domowy 100g |60 g (JAJ) energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami (RYB) Pieczywo [keal] 2 495,6
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) Margaryna 10 | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
© Tw arozek Filetz miruny g (GLU) 128,1
s ziolowy 609 na parze 100 g Pieczywo Margaryna 59 | Thuszez[g] 71
s (MLE) (RYB) pszenne 120 g Weglowodany ogétem
8 Pomidor bs Warzywa po (GLU) [g] 350,9
% 100 ¢ grecku z oliwg Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
© Margaryna 10 200g Pomidor bs g] 34,9
ko) g Kompot 100 ¢ Kwasy ttuszczowe
- Pieczywo owocowy 300 nasycone ogotem [g]
pszenne 120 g ml 26,1
(GLU) Ziemniaki suma cukrow
Herbata 400 ml gotowane 180 prostych [g] 51,4
Dzem 40¢g g Saod [mg] 2 366,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 RYKI

20260220 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 320,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Pomidor bs koperkowa z mieszane 120 129,4
R 100¢ ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 71,7
8 Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
% ziolowy 609 Filet z miruny domowy 100 g [g] 295,7
= (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
S Platki (RYB) Pomidor bs [a] 33,2
3 jeczmienne na ZJemniaki 100¢ Kwasy ttuszczowe
mleku 400 ml gotowane 180 nasycone ogétem [g]
(MLE, GLU) g ,
Margaryna 10 Warzywa po suma cukrow
g grecku z oliwg prostych [g] 50,5
Dzem 40¢ 2009 Saod [mg] 1 863,7
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