P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane Zurek z Szynkarzez 50 | Wartos¢
na mleku 400 ziemniakami i g energetyczna[
ml (MLE, GLU) jajkiem 400 ml Safatka z keal] [kcal] 1
P asztet (MLE, JAJ) zielonej fasolki, | 954,9
drobiowy 80 g Gulasz sezamem i Biatko
Satata 10¢ wieprzowy z oliwg 100g ogotem [g]
Papryka 100 g warzywami 150 Pieczywo 101,
Margaryna 10 g (GLU) mieszane 120 Thuszez [g]
g Kasza g(GLU, ZYT) | 70,7
Pieczywo jeczmienna Herbata 400 ml
g mieszane 120 gotowana 180 Margaryna 10 | Weglowodany
s g(GLU, ZYT) g (GLU) 9 ogotem [g]
k2] Herbata 400 ml Suréwka z 243,6
<3 kapusty Btonnik
© czerwonej 200 pokarmowy [g]
L g 29,5
Kompot Kwasy
owocowy 300 ttuszczowe
ml nasycone
ogotem [g]
244
suma cukrow
prostych [g]
£ 38,3
§ Séd[mg] 1
& . ’
S Ptatki owsiane | Pieczywo Zurek z Serek Szynkarzez 50 | Wartosé
g na mleku 400 | razowe 50 g ziemniakami i | homogenizowa | g energetycznal
< ml (MLE, GLU) | (ZYT) jajkiem 400 ml | ny naturalny Salatka z keal] [keal] 2
Pasztet Margaryna 59 | (MLE, JAJ) 200 g (MLE) zielonej fasolki, | 332,3
drobiowy 80g | Szynkaw siatce | Gulasz sezamem i Biatko
Satata 109 30g wieprzowy z oliwa 1009 ogotem [g]
Papryka 100 g warzywami 150 Pieczywo 126,8
Margaryna 10 g (GLU) razowe 120 g Thuszez [g]
g Kasza (ZYT) 81,6
Pieczywo jeczmienna Herbata 400 ml
% razowe 1209 gotowana 180 Weglowodany
53 (2YT) g (GLU) ogétem [g]
B Herbata 400 ml Suréwka z 288,2
3 kapusty Btonnik
s czerwonej 200 pokarmowy [g]
S g 459
Kompot Kwasy
owocowy 300 tluszczowe
ml nasycone
ogotem [g]
30,4
suma cukrow
prostych [g]
40,8
S6d[mg] 1
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202602-21 sobota

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane Zupa grysikowa Szynkarzez 50 | Wartos¢
na mleku 400 400 ml (SEL) g energetyczna[
ml (MLE, GLU) Gulasz Pomidor bs kcal] [keal] 1
P asztet wieprzowy z 1009 972,5
drobiowy 80 g warzywami 150 Margaryna 10 Biatko
Margaryna 10 g (GLU) g ogotem [g]
g Kasza Pieczywo 104,5
Satata 10¢g jeczmienna pszenne 120 g | Thuszez [g]
Pieczywo gotowana 180 (GLU) 52,2
© pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml
s (GLU) Dynia pieczona Weglowodany
1] Herbata 400 ml 2009 ogotem [g]
8 Pomidor bs Kompot 290
% 1009 owocowy 300 Btonnik
© ml pokarmowy [g]
) 21,7
© Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
20,
suma cukrow
prostych [g]
28,6
Sé6d[mg] 1
426,6
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznal
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [keal] 1
Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo 741,5
Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 Biatko
100 ¢ Gulasz g (GLU, ZYT) | ogétem [g]
szynkawiejska wieprzowy z Szynkarzez 50 | 86,9
50 g warzywami 150 g Thuszez [g]
Platki owsiane g (GLU) Pomidor bs 47,3
na mleku 400 Kasza 100 ¢
g ml (MLE, GLU) jeczmienna Weglowodany
8 Margaryna 10 gotowana 180 ogotem [g]
% g g(GLU) 262,2
= Satata 10¢ Dynia pieczona Btonnik
= 2009 pokarmowy [g]
3 21,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
20,9
suma cukrow
prostych [g]
28,2
Sa6d[mg] 1
176,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna Zupa pejzanka Serzotty 50 g Wartos¢
na mleku 400 zryzem 400 ml (MLE) energetyczna[
ml (MLE, GLU) (SEL) S atatka keal] [kcal] 1
Wedzonka Kotlet z piersi jarzynowa 100 | 928,7
krotoszy iska kurczaka g (JAJ, SEL) Biatko
509 pieczony 1009 Pieczywo ogotem [g]
Satata 10g (GLU) mieszane 120 | 111,
Pomidor 100 g Ziemniaki g (GLU, ZYT) Thuszcz [g]
Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml | 47,4
g g Margaryna 10
2 Pieczywo Suréwka g Weglowodany
% mieszane 120 colestaw 200¢g Pasta z fasoli ogotem [g]
k] g (GLU, ZYT) (JAJ) 50 g 282
<3 Herbata 400 ml Kompot Btonnik
© Twarozek 609 owocowy 300 pokarmowy [g]
L (MLE) ml 38,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
17,9
suma cukrow
o prostych [g]
@ 49,1
3z Séd[mg] 1
i 362,5
Q
N Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Mandarynka Serzétty 50 g Wartos¢
© na mleku 400 | razowe 50 g zryzem 400ml | 150 g (MLE) energetycznal
S ml (MLE, GLU) | (ZYT) (SEL) Salatka kcal] [kcal] 2
o Wedzonka Margaryna 59 | Kotletz piersi jarzynowa 100 | 169,6
krotoszy iska Szynka w siafce | kurczaka g (JAJ, SEL) Biatko
50 g 30g pieczony 100 g Pieczywo ogotem [g]
Satata 10g (GLU) razowe 120g |121,8
Pomidor 100 g Ziemniaki (ZYT) Thuszez [g]
Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml ,
g g Pasta z fasoli
S Pieczywo Suréwka 50¢g Weglowodany
§ razowe 120 g colestaw 2009 ogotem [g]
B (ZYT) (JAJ) 343,3
3 Herbata 400 ml Kompot Btonnik
] Twarozek 60 g owocowy 300 pokarmowy [g]
2 (MLE) ml 57,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
15,8
suma cukrow

prostych [g]
65,5

S6d[mg] 1
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-22 niedZela

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna Zupa pejzanka Dzem 25¢ Wartosé
na mleku 400 zryzem 400 ml Salatka energetyczna[
ml (MLE, GLU) (SEL) jarzynowa kcal] [kcal] 2
Wedzonka Piers z dietetyczna 202,9
krotoszy iska kurczaka got. 100 g (SEL) Biatko
509 1009 Margaryna 10 | ogétem [g]
Margaryna 10 Ziemniaki g 148,
g gotowane 180 Pieczywo Ttuszez [g]
Satata 10g g mieszane 120 | 47,2
© Pieczywo Kalafior g (GLU, ZYT)
s pszenne 120 g gotowany 200 Herbata 400 ml | Weglowodany
1] (GLU) g Poledwica ogotem [g]
8 Herbata 400 ml Kompot sopocka 50g | 312,3
% Pomidor bs owocowy 300 Ser biaty 60 g Btonnik
© 100g ml (MLE) pokarmowy [g]
@ Twarozek 60 g ,
© (MLE) Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
2,
suma cukrow
prostych [g]
61,8
S6d[mg] 2
358,5
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznal
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [keal] 2
Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo 137,6
Pomidor bs zryzem 400 ml mieszane 120 Biatko
100g (SEL) g(GLU, ZYT) | ogétem [g]
Wedzonka Piers z Dzem 25¢ 146,5
krotoszy hiska kurczaka got Salatka Thuszez [g]
509 1009 jarzynowa ,
Kasza manna Ziemniaki dietetyczna
Y na mieku 400 gotowane 180 100 g (SEL) Weglowodany
8 ml (MLE, GLU) g Poledwica ogotem [g]
% Margaryna 10 Kalafior sopocka 509 | 298,6
= g gotowany 200 Ser biaty 60 g Btonnik
S Satata 109 g (MLE) pokarm owy [g]
3 Twarozek 60 g 39,6
(MLE) Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
20,5
suma cukrow

prostych [g]
61,7

Séd [mg] 2
258
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Wartosé
na mleku 400 z ziemniak ami twarogu i natki | energetyczna[
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, keal] [kcal] 1
Ogorki kiszone SEL) RYB) 860
100¢ Pulpety Pomidor 100g | Biatko
Margaryna 10 wieprzowe Pieczywo ogotem [g]
g gotowane 100 mieszane 120 | 107
Pieczywo g (GLU) g (GLU, ZYT) Thuszez [g]
mieszane 120 Kasza gryczana Herbata 400 ml ,
g (GLU, ZYT) gotowana 180 Margaryna 10
2 Herbata 400 ml g g Weglowodany
% Szynkarzez 50 Suréwka Satata 10¢g ogotem [g]
k] g wielowazywna 241,
<3 Serek topiony 2009 Btonnik
© 30 g (MLE) Kompot pokarmowy [g]
L Satata 10¢g owocowy 300 30
ml Kwasy
Sosjasny 50g ttuszczowe
(MLE, GLU) nasycone
ogotem [g]
24,8
suma cukrow
S prostych [g]
8 45,2
S Séd[mg] 1
c
s 836,1
& Platki jaglane Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pastaz ryby, Wartos¢
8 na mleku 400 | razowe 50 g z ziemniakami 100 g (MLE) twarogu i nakki | energetycznal
Q ml (MLE) (ZYT) 400 g (MLE, 120 g (MLE, kcal] [kcal] 2
I Ogorki kiszone | Margaryna 59 | SEL) RYB) 073,2
100 ¢ Szynka Pulpety Pomidor 100g | Biatko
Margaryna 10 | staropolska 30 | wieprzowe Pieczywo ogotem [g]
g g gotowane 100 razowe 1209 | 128,3
Pieczywo g (GLU) (ZYT) Thuszez [g]
razowe 1209 Kasza gryczana Herbata 400 ml ,
(ZYT) gotowana 180 Satata 109
S Herbata 400 ml g Weglowodany
§ Szynka rzez 50 Suréwka ogotem [g]
B g wielowazywna 291,4
3 Szynka 2009 Btonnik
] drobiowa 30 g Kompot pokarmowy [g]
2 Satata 10¢ owocowy 300 46,4
ml Kwasy
Sos jasny 50g tluszczowe
(MLE, GLU) nasycone
ogotem [g]
24,6
suma cukrow
prostych [g]
51,9
S6d[mg] 2
6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-23 poniedziakk

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Wartosé
na mleku 400 z ziemniak ami twarogu i natki | energetyczna[
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, keal] [kcal] 1
Margaryna 10 SEL) RYB) 825,4
g Pulpety Pomidor bs Biatko
Pieczywo wieprzowe 1009 ogotem [g]
pszenne 120 g gotowane 100 Margaryna 10 | 108,
(GLU) g (GLU) g Thuszez [g]
Herbata 400 ml Kasza Pieczywo 52
© Pomidor bs jeczmienna mieszane 120
s 100g gotowana 180 g (GLU, ZYT) | Weglowodany
1] Szynkarzez 50 g (GLU) Herbata 400 ml | ogotem [g]
8 g Bukiet warzyw Satata 10g 2474
% Szynka 2009 Btonnik
© drobiowa 30 g Kompot pokarmowy [g]
% Satata 10 g owocowy 300 30,1
ml Kwasy
Sosjasny 50g ttuszczowe
(MLE, GLU) nasycone
ogotem [g]
24,8
suma cukrow
prostych [g]
418
S6d[mg] 2
208
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznal
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [kcal] 1
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo 760,1
Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 Biatko
100 ¢ 400 g (MLE, g(GLU, ZYT) | ogotem [g]
Ptatki jaglane SEL) Pastaz ryby, 106,3
na mleku 400 Pul pety twarogu i naki Thuszez [g]
ml (MLE) wieprzowe 120 g (MLE, 51,7
Margaryna 10 gotowane 100 RYB)
p g g (GLU) Pomidor bs Weglowodany
8 Szynkarzez 50 Kasza 100 ¢ ogotem [g]
% g jeczmienna Satata 109 233,7
= Szynka gotowana 180 Btonnik
S drobiowa 30 g g (GLU) pokarmowy [g]
3 Satata 10g Bukiet warzyw 30,1
2009 Kwasy
Sos jasny 50g tluszczowe
(MLE, GLU) nasycone
ogotem [g]
24,7
suma cukrow

prostych [g]
M7

Séd [mg] 2
1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Makaron na Kompot Margaryna 10 Wartosé
mleku 400 ml owocowy 300 g energetyczna[
(MLE, GLU) ml Herbata 400 ml | kcal] [kcal] 2
Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo 235,2
g Szparagow €] mieszane 120 Biatko
Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) | ogétem [g]
Pieczywo SEL) Satata 10g 123,
mieszane 120 Marchewka z Jajko gotowane | Ttuszez [g]
g (GLU, ZYT) groszkiem 200 2 szt (JAJ) 78,5
Pieczen z g Salatka
2 soczewicy i Udko z wazywna z Weglowodany
% cukinii 100 g kurczaka pomidorem i ogotem [g]
k2] (GLU, SEL) duszone 150 g stonecznikiem | 272,5
<3 Papryka 100 g Ryz gatowany 1009 Btonnik
© Filetkruchy 30 180¢ pokarmowy [g]
L g 32,3
Satata 10g Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
30,4
suma cukrow
prostych [g]
] 39,9
g Séd[mg] 1
s 710,9
AN
S Pieczywo Poledwica Udko z Serek wigjski Pieczywo Wartos¢
N razowe 120g | sopocka 30g [ kurczaka 200 g (MLE) razowe 120g | energetyczna[
S 2ym Pieczywo duszone 150 g 2ym keal] [kcal] 2
Margaryna 10 | razowe 50 g Kompot Margaryna 10 | 627,6
g (ZYT) owocowy 300 g Biatko
Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | ogétem [g]
Makaron na Ryz brazovy Jajko gotowane | 151,8
mleku 400 ml 180 ¢ 2 szt (JAJ) Thuszez [g]
(MLE, GLU) Suréwka z Satata 109 100,8
Pieczen z marchewki 200 Salatka
S soczewicy i g wazywna z Weglowodany
§ cukinii 1009 Zupa z fasolki pomidorem i ogotem [g]
B (GLU, SEL) szparagow €j stonecznikiem | 300
3 Papryka 100 g 400 ml (MLE, 100 ¢ Btonnik
] Filet kruchy 30 SEL) pokarmowy [g]
S g 48,
Satata 10g Kwasy
tluszczowe
nasycone

ogotem [g]
34,

suma cukrow
prostych [g]
46,3

S6d[mg] 3
482,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-24 wiorek

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | energetyczna[
(GLU) ml g (GLU) keal] [kcal] 2
Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 | 256,4
g szparagow €j g Biatko
Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml | ogétem [g]
Makaron na SEL) Satata 10g 137,
mleku 400 ml Udko z Jajko gotowane | Ttuszez [g]
(MLE, GLU) kurczaka 1 szt (JAJ) 74,4
© Pomidor bs duszone 150 g Satatka
s 100g Marchewka z wazywna z Weglowodany
s Poledwica groszkiem 200 pomidorem i ogotem [g]
8 sopocka 50 g g stonecznikiem | 273,4
% Filet kruchy 30 Ryz gatowany 1009 Btonnik
© g 180¢ Schab pokarmowy [g]
% Satata 10 g gotowany 40g | 27,6
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
29,
suma cukrow
prostych [g]
36,1
S6d[mg] 2
596,8
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznal
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [keal] 2
Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo 179,4
Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 Biatko
100 ¢ Udko z g (GLU, ZYT) | ogétem [g]
Makaron na kurczaka pasta jajeczna z | 132,8
mleku 400 ml duszone 150 g bialek 60 g Thuszez [g]
(MLE, GLU) Marchewka (JAJ) 78,1
Margaryna 10 gotowana 200 Salatka
p g g (MLE, GLU) wazywna z Weglowodany
8 Poledwica Ryz goowany pomidorem i ogotem [g]
% sopocka 50 g 1809 sfonecznikiem | 252,2
= Filetkruchy 30 100¢ Btonnik
S g Satata 10g pokarmowy [g]
3 Satata 10g Schab 30,9
gotowany 40g | Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
32,8
suma cukrow
prostych [g]
39,3
S6d[mg] 2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza Kompot Margaryna 10 Wartosé
kukurydziana owocowy 300 g energetyczna[
na mleku 400 g ml Herbata 400 ml | keal] [kcal] 2
(MLE) zupa dy niowa z Pieczywo 169,9
Margaryna 10 ziemniakami mieszane 120 Biatko
g 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) | ogétem [g]
Herbata 400 ml Zemniaki Szynkawloska | 144,7
Pieczywo gotowane 180 509 Thuszez [g]
mieszane, 120 g safatka 72,3
g (GLU, ZYT) Bigos domowy wiosenna z
2 szynkawiejska 35049 koperkiem 100 | Weglowodany
% 50¢g Brokut g ogotem [g]
k] Ogorek Swiezy gotowany 200 255
<3 1009 g Btonnik
© Szynka pokarmowy [g]
2 drobiowa 30g M,7
Satata 10g Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
28,2
suma cukrow
prostych [g]
s 21,7
e So6d[mg] 3
w0 )
QN
S Pieczywo Jajko gotowane | pieczen Jogurt naturalny | Pieczywo Wartos¢
§ razowe 120g | 1 szt(JAJ) wieprzowa 100 g (MLE) razowe 120g | energetyczna[
N (ZYT) Piezywo duszona 100 g (ZYT) kcal] [kcal] 2
Margaryna 10 | razowe 50 g Kompot Margaryna 10 | 183,4
g (ZYT) owocowy 300 g Biatko
Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | ogétem [g]
Kasza Ziemniaki Szynkawloska | 119,7
kukurydziana gotowane 180 50 g Thuszez [g]
na mleku 400 g g satatka 72,3
(MLE) zupa dy niowa z wiosenna z
2 szynkawiejska ziemniakami koperkiem 100 | Weglowodany
§ 50 g 400 ml (SEL) g ogotem [g]
B Ogorek Swiezy Brokut 286
3 00g gotowany 200 Btonnik
© Szynka g pokarmowy [g]
2 drobiowa 30 g Sos zidowy 50 453
Satata 10g g Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
28,7
suma cukrow

prostych [g]
341

S6d[mg] 2
182
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-25 $oda

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | energetyczna[
(GLU) ml g (GLU) keal] [kcal] 1
Margaryna 10 zupa dy niowa z Margaryna 10 | 927,6
g ziemniakami g Biatko
Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml | ogétem [g]
Kasza Zemniaki Szynkawloska | 105,9
kukurydziana gotowane 180 509 Ttuszez [g]
na mleku 400 g g salatka ,
© (MLE) pieczen wiosenna z
s Pomidor bs wieprzowa koperkiem 100 | Weglowodany
s 1009 duszona 100 g g ogotem [g]
8 szynkawiejska Brokut 262,
% 509 gotowany 200 Btonnik
© Szynka g pokarmowy [g]
% staropolska 30 Sos zidowy 50 29,4
g g Kwasy
Satata 10¢g tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
22,5
suma cukrow
prostych [g]
28,6
Séd[mg] 1
433,8
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznal
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [kcal] 1
Herbata 400 ml zupa dy niowa z Pieczywo 797
Pomidor bs ziemniakami mieszane 120 Biatko
100 ¢ 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) | ogotem [g]
Szynka Ziemniaki Szynkawloska | 102,1
staropolska 30 gotowane 180 50 g Thuszez [g]
g g satatka ,
Kasza pieczen wiosenna z
< kukurydziana wieprzowa koperkiem 100 | Weglowodany
8 na mleku 400 g duszona 100 g g ogotem [g]
£ (MLE) Brokut 235,2
g Margaryna 10 gotowany 200 Btonnik
I g g pokarmowy [g]
3 szynkawiejska Sos zidowy 50 29,
5g g Kwasy
Satata 10g tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
22,3

suma cukrow
prostych [g]
28,3

Séd [mg] 1
2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetyczna[
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [keal] 2
Margaryna 10 Barszcz Pieczywo 109,9
g ukrainski z mieszane 120 Biatko
Herbata 400 ml fasolkg g (GLU, ZYT) | ogotem [g] 99
Pomidor 100 g Szparagowq, Szynka Thuszez [g]
ketchup 20 g 400 ml (MLE, chtopska 50g | 51,7
Kasza manna SEL) Jabtko 1 szt
g na mleku 400 roladka Pastaz Weglowodany
2 ml (MLE, GLU) schabowa z zielonego ogotem [g]
8 Paréwki 2 szt pomidorem groszku 60 g 336,4
S Satata 10g suszonym 100 Btonnik
2 g pokarmowy [g]
2 Kasza 41,7
° jeczmienna Kwasy
gotowana 180 tluszczowe
g (GLU) nasycone
Suréwka ogotem [g]
colestaw 200 g 25,1
(JAJ) suma cukrow
Sosjasny 50g prostych [g]
(MLE, GLU) 7,4
S6d[mg] 1
748,5
Pieczywo Serzétty 30g | Kompot Wafle ryzowe Margaryna 10 Wartosé
razowe 120g | (MLE) owocowy 300 [20¢g g energetyczna[
(ZYT) Pieczywo ml Herbata 400 ml | keal] [keal] 2
Margaryna 10 | razowe 50g Barszcz Pieczywo 390,6
g (ZYT) ukrainski z razowe 120 g Biatko
Herbata 400 ml | Margaryna 59 | fasolka (ZYT) ogotem [g]
Pomidor 100 g Szparagowq, Szynka 107,6
ketchup 20 g 400 ml (MLE, chtopska 50 g Thuszez [g]
Kasza manna SEL) Jabtko 1 szt ,
x| o na mleku 400 roladka Pastaz
5 § ml (MLE, GLU) schabowa z zielonego Weglowodany
S & Parowki 2 szt pomidorem groszku 60g | ogotem [g]
o | = Satata 10 g suszonym 100 381,
Qale g Btonnik
Q|3 Kasza pokarmowy [g]
g1 jeczmienna 64,1
N gotowana 180 Kwasy
g (GLU) tluszczowe
Suréwka nasycone
colestaw 200g ogotem [g] 28
(JAJ) suma cukrow
Sosjasny 50g prostych [g]
(MLE, GLU) 74
S6d[mg] 2
2 ’
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetyczna[
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [keal] 2
Margaryna 10 RyZzanka z Pieczywo 177,7
g zielening 400 g pszenne 120 g | Biatko
Herbata 400 ml (SEL) (GLU) ogotem [g]
Pomidor bs roladka Szynka 99,2
100g schabowa z chtopska 50 g Ttuszez [g]
ketchup 20 g pomidorem Jabtko 1 szt )
© Kasza manna suszonym 100 Pasta
s na mleku 400 g wazywna z Weglowodany
s ml (MLE, GLU) Kasza marchewka i ogotem [g]
8 Paréwki 2 szt jeczmienna pieruszka 60 g | 338,3
2 Satata 10g gotowana 180 Bfonnik
© g (GLU) pokarmowy [g]
° Bukiet warzyw 43,8
© 200g Kwasy
Sos jasny 50 g tluszczowe
(MLE, GLU) nasycone
ogotem [g]
26,4
suma cukrow
prostych [g]
65,2
S6d[mg] 1
986,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetyczna[
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [keal] 2
Herbata 400 ml Ryzanka z Pieczywo 044,3
Pomidor bs zielening 400 g mieszane 120 Biatko
100¢ (SEL) g (GLU, ZYT) | ogétem [g]
Szynka roladka Szynka 100,8
galicyjska 50 g schabowa z chtopska 50 g Ttuszez [g]
o Kasza manna pomidorem Jabtko 1 szt )
2 na mleku 400 suszonym 100 Pasta
5| 2 ml (MLE, GLU) g wazywraz | Weglowodany
86 Margaryna 10 Kasza marchewka i ogotem [g]
g | & g jeczmienna pieruszka 60 g | 319,8
g’ i Satata 10¢g gotowana 180 Btonnik
© | @ g (GLU) pokarmowy [g]
S|° Bukiet warzyw 435
2004g Kwasy
Sosjasny 50g ttuszczowe
(MLE, GLU) nasycone
ogoétem [g] 23
suma cukrow
prostych [g]
63,8
S6d[mg] 1
4 ’
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetyczna[
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [keal] 2
Margaryna 10 Zupa grochowa Pieczywo 019,6
g z ziemniak ami mieszane 120 Biatko
Herbata 400 ml 400 ml (SEL, g (GLU, ZYT) | ogodtem [g]
Ogorki kiszone ROS) twarozek z 93,7
100 ¢ Sos fososiowo koperkiem 100 | Tiuszez [g]
jaja gotowane szpinakowy g (MLE) 49,7
o 120 g (JAJ) 160 g (RYB) Satatka z kaszg,
2 g Kasza Makaron bulgur i Weglowodany
a % jeczmienna na razowy pieczong dy nig | ogotem [g]
8B mleku 400 g gotowany 180 100 g (GLU) 316,5
g‘ <3 (MLE, GLU) g (GLU) Blonnik
o | s Satata 10g Jabtko 1 szt pokarmowy [g]
S| 329
N ©
Kwasy
ttuszczowe
nasycone

ogotem [g]
22,2

suma cukrow
prostych [g]
48,6

S6d [mg] 2
108,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20260227 pitek

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 razowe 1209 | energetyczna[
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) keal] [kcal] 2
Margaryna 10 | Margaryna 5g | Zupa selerowa Margaryna 10 | 358,5
g Pasta z ziemniakami g Biatko
Herbata 400 ml | wielowazywna | 400 ml (MLE, Herbata 400 ml | ogétem [g]
Ogorki kiszone |50 g SEL) twarozek z 93,6
1009 Sos tososiowo koperkiem 100 | Tthuszez [g]
Kasza szpinakowy g (MLE) ,
jeczmienna na 160 g (RYB) Satatka z kaszg,

g mleku 400 g Makaron bulgur i Weglowodany

<3 (MLE, GLU) razowy pieczong dy nig | ogotem [g]

B jaja gotowane gotowany 180 100 g (GLU) 391,5

3 120 g (JAJ) g (GLU) Btonnik

s Satata 10g Jabtko 1 szt pokarmowy [g]

2 54,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
26,5

suma cukrow
prostych [g]
79,7

S6d[mg] 2
682,1

Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznal
(GLU) ml (GLU) kcal] [kcal] 2
Margaryna 10 Zupa selerowa Margaryna 10 | 247,3
g z ziemniak ami g Biatko
Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml | ogétem [g]
Kasza SEL) twarozek z 103,5
jeczmienna na Sos tososiowo koperkiem 100 | Tiuszez [g]
mleku 400 g szpinakowy g (MLE) 59,3

© (MLE, GLU) 160 g (RYB) Satatka z kaszg

s Pastajajeczna Makaron bulgur i Weglowodany

s 90 g (JAJ) gotowany 180 pieczong dy nig. | ogotem [g]

8 Pomidor bs g (GLU) 100 g (GLU) 342,5

Z 100g Jablko pieczone Btonnik

© Satata 10g 1 szt pokarm owy [g]

g 33,

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
25,7

suma cukrow

prostych [g]
53,9

S6d[mg] 2
46
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetyczna[
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [kcal] 2
Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo 130,9
Pomidor bs z ziemniak ami mieszane, 120 Biatko
100¢ 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) | ogétem [g]
Kasza SEL) twarozek z 108,5
jeczmienna na Klops ry bny koperkiem 100 | Ttuszez [g]
mleku 400 g 100 g (RYB) g (MLE) 42,7
o (MLE, GLU) Makaron Satatka z kaszg,
2 g Margaryna 10 gotowany 180 bulgur i Weglowodany
al| 8 g g (GLU) pieczong dy nig | ogotem [g]
&N % Twarozek 90 g Jablko pieczone 100 g (GLU) 343
S| = (MLE) 1 szt Btonnik
© | © Miod naturalny pokarmowy [g]
S8 259 30,7
Satata 10g Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
22,2
suma cukrow
prostych [g]
55,9
Séd[mg] 1
238,8
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznal
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [kcal] 1
Margaryna 10 zupa warzywna Pieczywo 864,6
g zryzem 400 ml mieszane 120 Biatko
Herbata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) | ogétem [g]
Platki owsiane bitka z szynki w Smalec z fasoli | 104,6
na mleku 400 sosie wiasnym 60 g Thuszez [g]
ml (MLE, GLU) 100g kielbasa 47,4
© Szynkawioska Ziemniaki krakowska 50 g
5 g 50 g gotowane 180 Ogorki kiszone | Weglowodany
3 % Pomidor 100 g g 100 ¢ ogotem [g]
QB Dzem 25¢ Mtoda kapusta 273,8
&g Satata 109 gotowana z Btonnik
3 © koperkiem 200 pokarmowy [g]
S| 2 g 37,3
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
19,8
suma cukrow
prostych [g]
49,6
S6d[mg] 1
2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-28 sobota

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 | (MLE) razowe 1209 | energetyczna[
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) keal] [kcal] 2
Margaryna 10 | masto Zupa warzywna Margaryna 10 | 389,5
g $mietankowe 5 | z ryzem 400 ml g Biatko
Herbata 400 ml | g (MLE) (SEL) Herbata 400 ml | ogétem [g]
Ptatki owsiane | twarozek z bitka z szynki w Ogorki kiszone | 133,6
na mleku 400 [ koperkiem 50 g | sosie wiasnym 1009 Ttuszez [g]
ml (MLE, GLU) | (MLE) 100¢ kielbasa ;
Szynkawloska Ziemniaki krakowska 50 g
g 50 g gotowane 180 Smalec z fasoli | Weglowodany
S Pomidor 100 g g 60 g ogotem [g]
B Pomidor 100 g Surowka z 354,2
3 Serek topiony biatej kapusty Btonnik
s 209 (MLE) 2009 pokarmowy [g]
2 Satata 10¢g 68,9
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
245
suma cukrow
prostych [g]
73,8
S6d[mg] 2
004,1
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznal
(GLU) ml (GLU) kcal] [kcal] 1
Margaryna 10 zupa warzywna Margaryna 10 | 858,5
g zryzem 400 ml g Biatko
Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml | ogétem [g]
Platki owsiane bitka z szy nki w Pasta z 101,9
na mleku 400 sosie wiasnym marchewki 60 Thuszez [g]
ml (MLE, GLU) 100g g 47,3
© Szynkawtoska Ziemniaki kietbasa
s 50 g gotowane 180 krakowska 50 g | Weglowodany
s Pomidor bs g Pomidor bs ogotem [g]
8 100 ¢ Kalafior 100¢ 272,5
% Dzem 25¢ gotowany 200 Btonnik
© Satata 109 g pokarm owy [g]
@ 3,8
© Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
19,8
suma cukrow
prostych [g]
41,8
Sa6d[mg] 1
534,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-28 sobota

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetyczna[
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | keal] [kcal] 1
Herbata 400 ml Zupa warzywna Pieczywo 727,9
Pomidor bs zryzem 400 ml mieszane, 120 Biatko
100¢ (SEL) g(GLU, ZYT) | ogétem [g]
Szynkawioska bitka z szynki w Pasta z 98,1
509 sosie wiasnym marchewki 60 Ttuszez [g]
Ptatki owsiane 100¢ g ,
na mleku 400 Ziemniaki Pomidor bs
g ml (MLE, GLU) gotowane 180 100g Weglowodany
8 Margaryna 10 g kietbasa ogotem [g]
% g Kalafior krakowska 50 g | 245
= DZzem 25¢ gotowany 200 Btonnik
2 Satata 10g g pokarmowy [g]
S 31,9
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
19,7

suma cukrow
prostych [g]
4,5

S6d [mg] 1
333,1
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