
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Płatki owsiane
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Szynka włoska 
50 g
Pomidor  100 g
Dżem  25 g
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
zupa warzywna
z ryżem  400 ml
(SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Młoda kapusta
gotowana z
koperkiem  200
g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Smalec z fasoli 
60 g
kiełbasa
krakowska  50 g
Ogórki kiszone 
100 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 1
867,8 
  Białko
ogółem [g] 
104,9 
  Tłuszcz [g] 
47,5 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
274,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 37,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
19,8 
  suma cukrów
prostych [g] 
49,8 
  Sód [mg] 1
299,6 

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Płatki owsiane
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Szynka włoska 
50 g
Pomidor  100 g
Pomidor  100 g
Serek topiony 
20 g (MLE)
Sałata  10 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
masło
śmietankow e  5
g (MLE)
twarożek z
koperkiem  50 g
(MLE)

K ompot
owocowy  300
ml
zupa warzywna
z ryżem  400 ml
(SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
białej kapusty   
200 g

Kefir  150 ml
(MLE)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Ogórki kiszone 
100 g
kiełbasa
krakowska  50 g
Smalec z fasoli 
60 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
392,7 
  Białko
ogółem [g] 
133,9 
  Tłuszcz [g] 
64,5 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
354,7 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 69,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
24,5 
  suma cukrów
prostych [g] 
74 
  Sód [mg] 2
004,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Płatki owsiane
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Szynka włoska 
50 g
Pomidor bs 
100 g
Dżem  25 g
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
zupa warzywna
z ryżem  400 ml
(SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  200
g

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pasta z
marchewki  60
g
kiełbasa
krakowska  50 g
Pomidor bs 
100 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 1
861,7 
  Białko
ogółem [g] 
102,2 
  Tłuszcz [g] 
47,3 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
273,1 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 32,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
19,8 
  suma cukrów
prostych [g] 
42 
  Sód [mg] 1
534,9 

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Szynka włoska 
50 g
Płatki owsiane
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Dżem  25 g
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
zupa warzywna
z ryżem  400 ml
(SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  200
g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta z
marchewki  60
g
Pomidor bs 
100 g
kiełbasa
krakowska  50 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 1
731,1 
  Białko
ogółem [g] 
98,4 
  Tłuszcz [g] 
46,7 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
245,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 32,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
19,7 
  suma cukrów
prostych [g] 
41,7 
  Sód [mg] 1
333,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(MLE)
Pasta jajeczna
z nat. pietruszki 
60 g (JAJ)
Pomidor  100 g
Sałata  10 g
szynka wiejska 
50 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 
400 ml (SEL)
Pieczeń
rzymska  100 g
(MLE, GLU,
JAJ, GOR)
Ryż brązowy 
180 g
Surówka z
selera i jabłka 
200 g (MLE,
SEL)
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Ser żółty   50 g
(MLE)
Papryka  100 g
Szynka
galicy jska  50 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
417,7 
  Białko
ogółem [g] 
129,5 
  Tłuszcz [g] 
75 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
323,7 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 35,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
27,4 
  suma cukrów
prostych [g] 
67,1 
  Sód [mg] 1
587,7 

Kisiel owocowy  200 ml

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Jogurt naturalny
 100 g (MLE)
Pomidor  100 g
Sałata  10 g
Pasta jajeczna
z nat. pietruszki 
60 g (JAJ)
szynka wiejska 
50 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Szynkowa  30 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 
400 ml (SEL)
Pieczeń
rzymska  100 g
(MLE, GLU,
JAJ, GOR)
Ryż brązowy 
180 g
Surówka z
selera i jabłka 
200 g (MLE,
SEL)
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Serek wiejski 
150 g (MLE)

Pieczywo
razowe  150 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Ser żółty   50 g
(MLE)
Papryka  100 g
Szynka
galicy jska  50 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
612,6 
  Białko
ogółem [g] 
152,6 
  Tłuszcz [g] 
86,7 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
329,5 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 49,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
28,8 
  suma cukrów
prostych [g] 
51,8 
  Sód [mg] 3
210,7 

Kisiel b/c  200 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(MLE)
Pasta jajeczna
z nat. pietruszki 
60 g (JAJ)
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g
szynka wiejska 
50 g

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 
400 ml (SEL)
Pieczeń
rzymska  100 g
(MLE, GLU,
JAJ, GOR)
Ryż gotowany 
180 g
Brokuł
gotowany  na
parze z  oliwą 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Szynka
galicy jska  50 g
Pomidor bs 
100 g
tw aróg (ser
biały)  60 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
666,8 
  Białko
ogółem [g] 
137,5 
  Tłuszcz [g] 
85,5 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
351,7 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 30,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
29,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
52,1 
  Sód [mg] 1
677,9 

Kisiel owocowy  200 ml

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
szynka wiejska 
50 g
płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(MLE)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
pasta jajeczna z
białek  60 g
(JAJ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 
400 ml (SEL)
Pieczeń
rzymska  100 g
(MLE, GLU,
JAJ, GOR)
Ryż gotowany 
180 g
Szpinak
duszony  200 g
Ciasto domowe 
100 g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Szynka
galicy jska  50 g
Pomidor bs 
100 g
tw aróg (ser
biały)  60 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
397,8 
  Białko
ogółem [g] 
136,1 
  Tłuszcz [g] 
70,3 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
319,5 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 29,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29 
  suma cukrów
prostych [g] 
48,9 
  Sód [mg] 1
569 

Kisiel owocowy  200 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku  400 g
(MLE)
P asztet
drobiow y  60 g
Ogórki kiszone 
100 g
Sałata  10 g
Szynka
chłopska  40 g

K ompot
owocowy  300
ml
Ryżanka z
zieleniną  400 g
(SEL)
kurczak po
meksykańsku 
150 g (GLU,
SEL)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z pora
,marchewki i
jabłka  200 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
szynka wiejska 
50 g
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
60 g (MLE,
RYB)
Pomidor  100 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
104,9 
  Białko
ogółem [g] 
120,7 
  Tłuszcz [g] 
62,4 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
280,7 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 35,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
22,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
45,5 
  Sód [mg] 1
651,9 

Kefir  150 ml (MLE)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Maślanka  100
ml (MLE)
P asztet
drobiow y  60 g
Szynka
chłopska  40 g
Ogórki kiszone 
100 g
Sałata  10 g

jaja gotowane 
60 g (JAJ)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

K ompot
owocowy  300
ml
Ryżanka z
zieleniną  400 g
(SEL)
kurczak po
meksykańsku 
150 g (GLU,
SEL)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z pora
,marchewki i
jabłka  200 g

Serek
homogenizowa
ny naturalny 
100 g (MLE)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
szynka wiejska 
50 g
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
60 g (MLE,
RYB)
Pomidor  100 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
333,3 
  Białko
ogółem [g] 
135,3 
  Tłuszcz [g] 
77,2 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
294,8 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 50,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
29,4 
  suma cukrów
prostych [g] 
39,7 
  Sód [mg] 2
144,5 

Kefir  150 ml (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku  400 g
(MLE)
P asztet
drobiow y  60 g
Szynka
chłopska  40 g
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
Ryżanka z
zieleniną  400 g
(SEL)
kurczak po
meksykańsku 
150 g (GLU,
SEL)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Szpinak  200 g

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
szynka wiejska 
50 g
Pomidor bs 
100 g
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
60 g (MLE,
RYB)

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
213,4 
  Białko
ogółem [g] 
132,4 
  Tłuszcz [g] 
62,4 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
296,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 36,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
22,7 
  suma cukrów
prostych [g] 
33,5 
  Sód [mg] 1
897,3 

Kefir  150 ml (MLE)

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
P asztet
drobiow y  60 g
Kasza
kukurydziana
na mleku  400 g
(MLE)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Szynka
chłopska  40 g

K ompot
owocowy  300
ml
Ryżanka z
zieleniną  400 g
(SEL)
kurczak po
meksykańsku 
150 g (GLU,
SEL)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Szpinak  200 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta z ryby,
twarogu i natk i 
60 g (MLE,
RYB)
Pomidor bs 
100 g
szynka wiejska 
50 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
082,9 
  Białko
ogółem [g] 
128,6 
  Tłuszcz [g] 
61,8 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
268,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 36,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
22,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
33,1 
  Sód [mg] 1
696,3 

Kefir  150 ml (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Szynka
chłopska  50 g
Sałatka z
buraków  z oliwą
 100 g
Serek topiony 
30 g (MLE)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa grochowa
z z iemniakami 
400 ml (SEL,
ROŚ)
Naleśniki z
serem (2 szt) 
300 g (MLE,
GLU, JAJ)
Jabłka prażone 
100 g
Sos jogurtowy 
50 g (MLE)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Ogórek  100 g
jaja gotowane 
120 g (JAJ)
Sałata  5 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
185,4 
  Białko
ogółem [g] 
111,9 
  Tłuszcz [g] 
70,5 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
286,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 29,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  26 
  suma cukrów
prostych [g] 
56,9 
  Sód [mg] 1
668,5 

Galaretka owocowa  200
g

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Szynka
chłopska  50 g
Sałatka z
buraków  z oliwą
 100 g
Kefir  150 ml
(MLE)
Serek topiony 
30 g (MLE)

Margary na  5 g
Ser żółty   30 g
(MLE)
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa grochowa
z z iemniakami 
400 ml (SEL,
ROŚ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Brokuł
gotowany  200
g
Łopatka
duszona w
sosie własnym 
100 g

Jogurt naturalny
 100 g (MLE)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Ogórek  100 g
jaja gotowane 
120 g (JAJ)
Sałata  5 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
234,8 
  Białko
ogółem [g] 
121 
  Tłuszcz [g] 
77,8 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
287,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 49,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
26,5 
  suma cukrów
prostych [g] 
37,9 
  Sód [mg] 1
961 

Galaretka owocowa  200
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Szynka
chłopska  50 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Pomidor bs 
100 g
Tw arożek
śmietankowy 
60 g (MLE)
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa grysikowa
 400 ml (SEL)
Naleśniki z
serem (2 szt) 
300 g (MLE,
GLU, JAJ)
Jabłka prażone 
100 g
Sos jogurtowy 
50 g (MLE)

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Pasta jajeczna 
90 g (JAJ)
Sałata  5 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
423,3 
  Białko
ogółem [g] 
138,3 
  Tłuszcz [g] 
78,5 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
299,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 24,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
32,2 
  suma cukrów
prostych [g] 
51,8 
  Sód [mg] 1
945,3 

Galaretka owocowa  200
g

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Tw arożek
śmietankowy 
60 g (MLE)
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Szynka
chłopska  50 g
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa grysikowa
 400 ml (SEL)
Naleśniki z
serem (2 szt) 
300 g (MLE,
GLU, JAJ)
Jabłka prażone 
100 g
Sos jogurtowy 
50 g (MLE)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pomidor bs 
100 g
Szynka
drobiowa  50 g
Sałata  5 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
076,1 
  Białko
ogółem [g] 
121,2 
  Tłuszcz [g] 
60,7 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
269,5 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 23,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
26,8 
  suma cukrów
prostych [g] 
51 
  Sód [mg] 1
956,3 

Galaretka owocowa  200
g

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.9.30 strona 8 z 22

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-03-20 14:47:57J adl os pi s _Ty godni ow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
jęczmienna na
mleku  400 g
(MLE, GLU)
twarożek z
koperkiem  90 g
(MLE)
Papryka  100 g
Jabłko  1 szt

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
pieczarkowa z
makaronem 
400 ml (MLE,
GLU, SEL)
K otlet
schabowy  100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  200 g
(GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
wędlina kaliska 
50 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa  30 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
333,6 
  Białko
ogółem [g] 
119,6 
  Tłuszcz [g] 
68,2 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
324,2 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 38,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
27,7 
  suma cukrów
prostych [g] 
80,6 
  Sód [mg] 1
900,8 

Jogurt  1 szt (MLE)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Jogurt naturalny
 100 g (MLE)
twarożek z
koperkiem  90 g
(MLE)
Papryka  100 g
Jabłko  1 szt

Polędwica
sopocka  30 g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
pieczarkowa z
makaronem 
400 ml (MLE,
GLU, SEL)
K otlet
schabowy  100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
ćwikła  200 g

Kefir  150 ml
(MLE)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
wędlina kaliska 
50 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
100 g (MLE)
Szynka
drobiowa  30 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
349,8 
  Białko
ogółem [g] 
124,5 
  Tłuszcz [g] 
73,3 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
317,1 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 48,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
28,9 
  suma cukrów
prostych [g] 
62,1 
  Sód [mg] 2
719,3 

Jogurt  1 szt (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Kasza
jęczmienna na
mleku  400 g
(MLE, GLU)
twarożek z
koperkiem  90 g
(MLE)
Pomidor bs 
100 g
Jabłko  1 szt

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Schab pieczony
 100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  200 g
(GLU)

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
wędlina kaliska 
50 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Warzywa
pieczone  100 g
Szynka
drobiowa  30 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
167,8 
  Białko
ogółem [g] 
123,1 
  Tłuszcz [g] 
48,5 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
322,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 35,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
23,3 
  suma cukrów
prostych [g] 
78 
  Sód [mg] 1
914,8 

Jogurt  1 szt (MLE)

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Kasza
jęczmienna na
mleku  400 g
(MLE, GLU)
Margaryna  10
g
twarożek z
koperkiem  90 g
(MLE)
Jabłko  1 szt

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Schab pieczony
 100 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  200 g
(GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Warzywa
pieczone  100 g
wędlina kaliska 
50 g (MLE,
GLU, JAJ,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Szynka
drobiowa  30 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
037,3 
  Białko
ogółem [g] 
119,4 
  Tłuszcz [g] 
47,9 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
295 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 36 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
23,1 
  suma cukrów
prostych [g] 
77,6 
  Sód [mg] 1
713,8 

Jogurt  1 szt (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Zacierki na
mleku  400 g
(MLE, GLU)
Ser żółty   50 g
(MLE)
Pomidor  100 g
Margaryna  10
g
Szynka w siatce
 30 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa ogórkow a 
 400 ml (MLE,
GLU, SEL)
Pierogi z
mięsem  250 g
(GLU)
Surówka
colesław  200 g
(JAJ)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Twarożek  40 g
(MLE)
Szynka
galicy jska  50 g
Sałata  10 g
Pomidor  100 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
114,6 
  Białko
ogółem [g] 
108,1 
  Tłuszcz [g] 
77,6 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
260,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 27,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
30,8 
  suma cukrów
prostych [g] 
48,1 
  Sód [mg] 1
240,3 

Mus owocowy  100 g

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Maślanka  100
ml (MLE)
Pomidor  100 g
Ser żółty   50 g
(MLE)
Margaryna  10
g
Szynka w siatce
 30 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Szynka rzeź  30
g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa ogórkow a 
 400 ml (MLE,
GLU, SEL)
Udko gotow ane 
150 g
Surówka
colesław  200 g
(JAJ)
Ryż brązowy 
180 g

Serek
homogenizowa
ny naturalny 
200 g (MLE)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Twarożek  40 g
(MLE)
Pomidor  100 g
Szynka
galicy jska  50 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
336,8 
  Białko
ogółem [g] 
130,9 
  Tłuszcz [g] 
87,2 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
271,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 43,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
37,3 
  suma cukrów
prostych [g] 
38,7 
  Sód [mg] 1
750,8 

Mus owocowy  100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Zacierki na
mleku  400 g
(MLE, GLU)
Szynka
drobiowa  50 g
Pomidor bs 
100 g
Margaryna  10
g
Szynka w siatce
 30 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
wielowarzywna
z z iemniakami 
400 ml (SEL)
Pierogi z
mięsem  250 g
(GLU)
Bukiet warzyw 
200 g

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Twarożek  40 g
(MLE)
Szynka
galicy jska  50 g
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
103,8 
  Białko
ogółem [g] 
120,5 
  Tłuszcz [g] 
68,4 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
266,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 29,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28 
  suma cukrów
prostych [g] 
44,8 
  Sód [mg] 1
936,6 

Mus owocowy  100 g

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Zacierki na
mleku  400 g
(MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Szynka
drobiowa  50 g
Szynka w siatce
 30 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
wielowarzywna
z z iemniakami 
400 ml (SEL)
Udko gotow ane 
150 g
Ryż gotowany 
180 g
Bukiet warzyw 
200 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Szynka
galicy jska  50 g
Pomidor bs 
100 g
Twarożek  40 g
(MLE)
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
098,2 
  Białko
ogółem [g] 
126,2 
  Tłuszcz [g] 
62,7 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
272,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 29,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
25,9 
  suma cukrów
prostych [g] 
43,9 
  Sód [mg] 1
965,7 

Mus owocowy  100 g

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.9.30 strona 12 z 22

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-03-20 14:47:57J adl os pi s _Ty godni ow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Dżem  25 g
Pomidor  100 g
Twaróg chudy 
80 g (MLE)
Margaryna  10
g
Mandarynka  1
szt

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
szpinakowa z
ryżem  400 ml
(MLE, SEL)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Filet z miruny
panierow any
pieczony   100
g (GLU, JAJ,
RYB)
Surówka z
kapusty
kiszonej  200 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Paprykarz
domowy  60 g
(RYB)
Sałata  10 g
Ogórki kiszone 
100 g
Szynka włoska 
50 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
034,8 
  Białko
ogółem [g] 
119,1 
  Tłuszcz [g] 
42 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
314,2 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 42,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
19,5 
  suma cukrów
prostych [g] 
70,7 
  Sód [mg] 2
942,1 

Sok wielowarzywny  200
ml (SEL)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Kefir  150 ml
(MLE)
Szynka
staropolska  30
g
Pomidor  100 g
Twaróg chudy 
80 g (MLE)
Margaryna  10
g
Mandarynka  1
szt

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
jaja gotowane 
60 g (JAJ)

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
szpinakowa z
ryżem  400 ml
(MLE, SEL)
Filet z miruny
na parze  100 g
(RYB)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
kapusty
kiszonej  200 g

gruszka  150 g Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Paprykarz
domowy  60 g
(RYB)
Sałata  10 g
Ogórki kiszone 
100 g
Szynka włoska 
50 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
239,8 
  Białko
ogółem [g] 
142,6 
  Tłuszcz [g] 
55,2 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
320,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 60,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  23 
  suma cukrów
prostych [g] 
71,3 
  Sód [mg] 3
448,3 

Sok wielowarzywny  200
ml (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Dżem  25 g
Pomidor bs 
100 g
Twaróg chudy 
80 g (MLE)
Margaryna  10
g
Mandarynka  1
szt

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
szpinakowa z
ryżem  400 ml
(MLE, SEL)
Filet z miruny
na parze  100 g
(RYB)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Warzywa po
grecku z oliwą 
200 g

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Szynka włoska 
50 g
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g
Paprykarz
domowy  60 g
(RYB)

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
183,3 
  Białko
ogółem [g] 
126 
  Tłuszcz [g] 
58,6 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
302,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 33,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
20,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
58,7 
  Sód [mg] 2
201,6 

Sok wielowarzywny  200
ml (SEL)

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Twaróg chudy 
80 g (MLE)
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Dżem  25 g
Mandarynka  1
szt

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
szpinakowa z
ryżem  400 ml
(MLE, SEL)
Filet z miruny
na parze  100 g
(RYB)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Warzywa po
grecku z oliwą 
200 g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Szynka włoska 
50 g
Pomidor bs 
100 g
Paprykarz
domowy  60 g
(RYB)
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
118 
  Białko
ogółem [g] 
124,2 
  Tłuszcz [g] 
58,3 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
288,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 33,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
20,5 
  suma cukrów
prostych [g] 
58,5 
  Sód [mg] 2
101,1 

Sok wielowarzywny  200
ml (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Pasta z
zielonego
groszku  50 g
Ogórek świeży  
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Kiełbasa
kanapkowa  50
g
Sałata  10 g

Zupa kapuśniak
z z iemniakami 
400 ml (SEL)
Sos boloński 
170 g (GLU)
Makaron
razowy
gotowany  180
g (GLU)
Fasolka
szparagowa 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml

Ser żółty   50 g
(MLE)
Papryka  100 g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Margaryna  10
g
kiełbasa
krakowska  30 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
014,7 
  Białko
ogółem [g] 
113,8 
  Tłuszcz [g] 
68,9 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
245,2 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 26,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
28,3 
  suma cukrów
prostych [g] 
34,5 
  Sód [mg] 1
856,2 

Serek homogenizow any
naturalny  100 g (MLE)

Jogurt naturalny
 100 g (MLE)
Pasta z
zielonego
groszku  50 g
Ogórek świeży  
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Kiełbasa
kanapkowa  50
g
Sałata  10 g

Szynkowa  30 g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g

Zupa
ziemniaczana 
400 g (MLE,
SEL)
Sos boloński 
170 g (GLU)
Makaron
razowy
gotowany  180
g (GLU)
Fasolka
szparagowa 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml

Kefir  150 ml
(MLE)

Ser żółty   50 g
(MLE)
Papryka  100 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Margaryna  10
g
kiełbasa
krakowska  30 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
330,2 
  Białko
ogółem [g] 
132,3 
  Tłuszcz [g] 
80 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
286,1 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 40,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31 
  suma cukrów
prostych [g] 
27,9 
  Sód [mg] 2
577 

Serek homogenizow any
naturalny  100 g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Pasta z
zielonego
groszku  50 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Kiełbasa
kanapkowa  50
g
Sałata  10 g

Zupa
ziemniaczana 
400 g (MLE,
SEL)
Sos boloński 
170 g (GLU)
Makaron
gotowany  180
g (GLU)
Fasolka
szparagowa 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml

Ser biały   60 g
(MLE)
Pomidor bs 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
kiełbasa
krakowska  30 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
116,5 
  Białko
ogółem [g] 
125,9 
  Tłuszcz [g] 
66,9 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
262,5 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 24,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
31,4 
  suma cukrów
prostych [g] 
36,5 
  Sód [mg] 1
749,3 

Serek homogenizow any
naturalny  100 g (MLE)

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Kiełbasa
kanapkowa  50
g
P łatk i jaglane
na mleku  400
ml (MLE)
Margaryna  10
g
Pasta z
zielonego
groszku  50 g
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
ziemniaczana 
400 g (MLE,
SEL)
Sos boloński 
170 g (GLU)
Makaron
gotowany  180
g (GLU)
Marchewka
gotowana  200
g (MLE, GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Ser biały   60 g
(MLE)
Pomidor bs 
100 g
kiełbasa
krakowska  30 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
119,1 
  Białko
ogółem [g] 
121,8 
  Tłuszcz [g] 
73,4 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
254,1 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 28,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
35,9 
  suma cukrów
prostych [g] 
43,3 
  Sód [mg] 1
817,8 

Serek homogenizow any
naturalny  100 g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Płatki owsiane
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska 
40 g
jaja gotowane 
60 g (JAJ)
Papryka  100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Sałata  10 g

Zupa
pomidorow a z
ryżem  400 ml
(MLE, SEL)
Udko kurczaka
pieczone  150 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
surówka z
buraków z
jabłkiem  200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto
drożdżowe  100
g (GLU)

Pasta z
ciecierzycy  60
g
Ogórki kiszone 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Szynka
chłopska  50 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
129,1 
  Białko
ogółem [g] 
109,5 
  Tłuszcz [g] 
64 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
294,6 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 33 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
23,8 
  suma cukrów
prostych [g] 
55,3 
  Sód [mg] 2
079,7 

Sok wielowarzywny  200
ml (SEL)

Maślanka  100
ml (MLE)
Wędzonka
krotoszyńska 
40 g
jaja gotowane 
60 g (JAJ)
Papryka  100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Sałata  10 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
Polędwica
sopocka  30 g

Zupa
pomidorow a z
ryżem  400 ml
(MLE, SEL)
Udko kurczaka
pieczone  150 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
ćwikła  200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto
drożdżowe  100
g (GLU)

Jogurt naturalny
 100 g (MLE)

Pasta z
ciecierzycy  60
g
Ogórki kiszone 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
Szynka
chłopska  50 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
274,6 
  Białko
ogółem [g] 
118,4 
  Tłuszcz [g] 
69,1 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
317,1 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 46,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
26,4 
  suma cukrów
prostych [g] 
45,8 
  Sód [mg] 3
003,7 

Sok wielowarzywny  200
ml (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Płatki owsiane
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Pasta jajeczna 
60 g (JAJ)
Schab w  ziołach
 50 g
Pomidor bs 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Sałata  10 g

Zupa
pomidorow a z
ryżem  400 ml
(MLE, SEL)
Udko kurczaka
pieczone  150 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
surówka z
buraków z
jabłkiem  200 g
K ompot
owocowy  300
ml
Ciasto
drożdżowe  100
g (GLU)

Szynka
chłopska  50 g
Pomidor bs 
100 g
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Pasta
wielowarzywna 
60 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
212,6 
  Białko
ogółem [g] 
106,2 
  Tłuszcz [g] 
67 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
312,3 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 31,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
24,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
56,6 
  Sód [mg] 2
335,3 

Sok wielowarzywny  200
ml (SEL)

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
Schab w  ziołach
 50 g
Płatki owsiane
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Szynka w siatce
 40 g
Sałata  10 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa
pomidorow a z
ryżem  400 ml
(MLE, SEL)
Udko gotow ane 
150 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
surówka z
buraków z
jabłkiem  200 g
Ciasto
drożdżowe  100
g (GLU)

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Pasta
wielowarzywna 
60 g
Pomidor bs 
100 g
Szynka
chłopska  50 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
031,7 
  Białko
ogółem [g] 
102,7 
  Tłuszcz [g] 
61,2 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
283,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 31,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
22,9 
  suma cukrów
prostych [g] 
55,8 
  Sód [mg] 2
009,7 

Sok wielowarzywny  200
ml (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(MLE)
Ogórki kiszone 
100 g
Sałata  10 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
parówki
drobiowe  120 g

Zupa fasolowa
z z iemniakami 
400 g (SEL)
Pyzy z mięsem
gotowane  200
g
surówka z
ogórkiem
kiszonym i
marchewką 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml

Twarożek  90 g
(MLE)
pomidor ze
szczypiorkiem 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Szynka rzeź  30
g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
378,2 
  Białko
ogółem [g] 
105,7 
  Tłuszcz [g] 
88,7 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
309,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 35,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
33,9 
  suma cukrów
prostych [g] 
65,7 
  Sód [mg] 2
008,9 

Banan  1 szt

Kefir  150 ml
(MLE)
Ogórki kiszone 
100 g
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
parówki
drobiowe  120 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
kiełbasa
szynkowa   30 g
Margary na  5 g

Zupa fasolowa
z z iemniakami 
400 g (SEL)
Pyzy z mięsem
gotowane  200
g
surówka z
ogórkiem
kiszonym i
marchewką 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml

Kefir  150 ml
(MLE)

Twarożek  90 g
(MLE)
pomidor ze
szczypiorkiem 
100 g
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Szynka rzeź  30
g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
456 
  Białko
ogółem [g] 
112,2 
  Tłuszcz [g] 
95,8 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
313,2 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 49,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
33,7 
  suma cukrów
prostych [g] 
50,3 
  Sód [mg] 2
716,1 

Jabłko  1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(MLE)
Pomidor bs 
100 g
Sałata  10 g
Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
parówki
drobiowe  120 g

Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Pyzy z mięsem
gotowane  200
g
Bukiet warzyw 
200 g
K ompot
owocowy  300
ml

Twarożek  90 g
(MLE)
Pomidor bs 
100 g
Margaryna  10
g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
Szynka rzeź  30
g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
257,3 
  Białko
ogółem [g] 
105,1 
  Tłuszcz [g] 
71,3 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
319,9 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 35,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
32,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
71,6 
  Sód [mg] 2
237,4 

Banan  1 szt

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pomidor bs 
100 g
płatki ryżowe na
mleku  400 ml
(MLE)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
szynka wiejska 
40 g

K ompot
owocowy  300
ml
Zupa cuk iniowa
z z iemniakami 
400 ml (MLE,
SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  100
g
Bukiet warzyw 
200 g
Ziemniaki
gotowane  180
g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Twarożek  90 g
(MLE)
Pomidor bs 
100 g
Szynka rzeź  30
g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 1
931,7 
  Białko
ogółem [g] 
113,6 
  Tłuszcz [g] 
45,1 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
283,8 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 35 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
20,7 
  suma cukrów
prostych [g] 
71,3 
  Sód [mg] 1
329,4 

Banan  1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Szynka
chłopska  50 g
Humus  30 g
(SEZ)
Margaryna  10
g
Sałatka z
buraków  z oliwą
 100 g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml

zupa
zacierkowa z
ziemniakami 
400 ml (GLU,
SEL)
Sztuka mięsa
gotow ana w
sosie własnym 
100 g
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Surówka z
marchewki z
chrzanem  200
g
K ompot
owocowy  300
ml

pasta z
tuńczyka, jajka i
natki  90 g
(JAJ, RYB)
Margaryna  10
g
Pomidor  100 g
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
kiełbasa
szynkowa   30 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
301,8 
  Białko
ogółem [g] 
125,4 
  Tłuszcz [g] 
66,4 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
324,5 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 46,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
24,9 
  suma cukrów
prostych [g] 
61,7 
  Sód [mg] 2
459 

Galaretka wiśniowa  200
g

Jogurt naturalny
 100 g (MLE)
Szynka
chłopska  50 g
Humus  30 g
(SEZ)
Margaryna  10
g
Pomidor  100 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Margary na  5 g
jaja gotowane 
60 g (JAJ)

zupa
zacierkowa z
ziemniakami 
400 ml (GLU,
SEL)
Sztuka mięsa
gotow ana w
sosie własnym 
100 g
Surówka z
marchewki z
chrzanem  200
g
Kasza gryczana
gotowana  180
g
K ompot
owocowy  300
ml

Sok
wielowarzywny 
200 ml (SEL)

pasta z
tuńczyka, jajka i
natki  90 g
(JAJ, RYB)
Margaryna  10
g
Pomidor  100 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  400 ml
kiełbasa
szynkowa   30 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
398,8 
  Białko
ogółem [g] 
132,4 
  Tłuszcz [g] 
71,8 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
339 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 64,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
28,2 
  suma cukrów
prostych [g] 
66,7 
  Sód [mg] 3
589,6 

Galaretka wiśniowa  200
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj . od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 RYKI

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA Posiłek nocny
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Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Szynka
chłopska  50 g
Sałatka z
buraków  z oliwą
 100 g
Margaryna  10
g
Pasta
wielowarzywna 
60 g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml

zupa
zacierkowa z
ziemniakami 
400 ml (GLU,
SEL)
Sztuka mięsa
gotow ana w
sosie własnym 
100 g
Brokuł
gotowany  200
g
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
K ompot
owocowy  300
ml

pasta z
tuńczyka, jajka i
natki  90 g
(JAJ, RYB)
Margaryna  10
g
Pomidor bs 
100 g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  400 ml
kiełbasa
szynkowa   30 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
248 
  Białko
ogółem [g] 
124,4 
  Tłuszcz [g] 
65 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
306,8 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 29,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
24,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
36,7 
  Sód [mg] 2
226,9 

Galaretka wiśniowa  200
g

Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
Herbata  400 ml
Pasta
wielowarzywna 
60 g
Sałatka z
buraków  z oliwą
 100 g
Kasza manna
na mleku  400
ml (MLE, GLU)
Margaryna  10
g
Szynka
chłopska  50 g

K ompot
owocowy  300
ml
zupa
zacierkowa z
ziemniakami 
400 ml (GLU,
SEL)
Sztuka mięsa
gotow ana w
sosie własnym 
100 g
Kasza
jęczmienna
gotowana  180
g (GLU)
Brokuł
gotowany  200
g

Margaryna  10
g
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120
g (GLU, ŻYT)
pasta z
tuńczyka, jajka i
natki  90 g
(JAJ, RYB)
Pomidor bs 
100 g
kiełbasa
szynkowa   30 g

  Wartość
energetyczna[
kcal] [kcal] 2
117,5 
  Białko
ogółem [g] 
120,6 
  Tłuszcz [g] 
64,3 
 
Węglowodany
ogółem [g] 
279,4 
  Błonnik
pokarmowy [g]
 29,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g] 
24,5 
  suma cukrów
prostych [g] 
36,3 
  Sód [mg] 2
026 

Galaretka wiśniowa  200
g
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