P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

owocowy 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierki na Zupa krupnik z Piers wedzona | Szynka Wartos¢
mleku 350 g kaszg zindyka 50g | galicyjska 30g [ energetycznalkcal]
(MLE, GLU) jeczmienng, Safatka Pieczywo [keal] 2 326,6
Pasta jajeczna 400 ml (GLU, jarzynowa 100 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
z nat. pietruszki SEL) g (JAJ, SEL) (ZYT) 103,7
g 90 g (JAJ) Potrawka z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Tluszcz [g] 58,6
% Pomidor 100 g cukinii, g Weglowodany ogétem
B Margaryna 10 pomidoréw i Pieczywo [a] 372,4
<3 g tofu 150 g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
© Pieczywo Ryz gdowany g (GLU, ZYT) [g] 52,1
2 mieszane 120 180 ¢ Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
g (GLU, ZYT) Suréwka z pora nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml i jabtka 200 g ,
Satata 10¢g Kompot suma cukrow
owocowy 300 prostych [g] 72,2
ml Séd [mg] 1831,9
2 Zacierki na Pieczywo Zupa krupnik z | Jabtko 150 g Piers wedzona | Pieczywo Wartosé
= mleku 350 g razowe 50 g kasza zindyka 509 |razowe 50¢g energetycznalkcal]
3 (MLE, GLU) (ZYT) jeczmienng, Salatka (ZYT) [keal] 2 521,1
2 Pasta jajeczna | Szynka 400 ml (GLU, jarzynowa 100 | Szynka Biatko ogétem [g]
2 z nat pietruszki | drobiowa 30g | SEL) g (JAJ, SEL) galicyjska 30g [ 112,7
= 90 g (JAJ) Margaryna 59 | Ryzbrazowy Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 654
3 Pomidor 100 g 180 ¢ g Weglowodany ogétem
£ Margaryna 10 Potrawka z Pieczywo [g] 4057
§ g cukini, razowe 1209 Btonnik pokarmowy
@ Pieczywo pomidoréw i (ZYT) [g] 69,7
y razowe 1209 tofu 150 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
. (ZYT) Surbwka z pora nasycone ogétem [g]
2 Herbata 400 ml i jablka 200 g 27,4
« Satata 109 Kompot suma cukréw
2 owocowy 300 prostych [g] 83,3
s N ml Sad [mg] 2 597,1
) ]
z .Q
— ©
<
S Zacierki na Zupa krupnik z Piers wedzona | Szynka Wartos¢
N mleku 350 g kaszg zindyka 50g | galicyjska 309 | energetycznalkcal]
S (MLE, GLU) jeczmienng, Safatka Pieczywo [keal] 2 404,6
Pasta jajeczna 400 ml (GLU, jarzynowa pszenne 50 g Biatko ogdtem [g] 100
z nat. pietruszki SEL) dietetyczna (GLU) Thuszcz [g] 64,7
© 90 g (JAJ) RyZ gdowany 100 g (SEL) Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
g Pomidor bs 180 ¢ Margaryna 10 [g] 377,6
7] 1009 Potrawka z g Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 cukini, Pieczywo [g] 42,2
o g pomidoréw i pszenne 120 g Kwasy tluszczowe
g Pieczywo tofu 150 g (GLU) nasycone ogétem [g]
S pszenne 120 g Marchewka Herbata 400 ml 28,9
(GLU) gotowana 200 suma cukrow
Herbata 400 ml g (MLE, GLU) prostych [g] 56,6
Satata 109 Kompot Séd [mg] 2 143,4
owocowy 300
mi
Pieczywo Zupa krupnik z Margaryna 10 | Szynka Wartos¢
mieszane 120 kaszg g galicyjska 30 g | energetyczna[kcal]
g (GLU, ZYT) jeczmienng, Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 324,9
8 Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
] Pomidor bs SEL) mieszane 120 | (GLU) 101,1
= 100¢ Potrawka z g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz [g] 67,2
g pasta jajeczna z cukinii, Safatka Weglowodany ogétem
= biatek 90 g pomidorow i jarzynowa [g] 3511
8 (JAJ) tofu 150 g dietetyczna Btonnik pokarmowy
s Zacierki na Marchewka 100 g (SEL) [g] 42,8
§’ mleku 350 g gotowana 200 Piers wedzona Kwasy ttuszczowe
~ (MLE, GLU) g (MLE, GLU) zindyka 50 g nasycone ogétem [g]
S Margaryna 10 Ryz gaowany )
2 g 180 g suma cukrow
Satata 10¢g Kompot prostych [g] 56,9

S6d [mg] 1982,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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g9
Szynka w siafce
409

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa jarzy nowa jaja gotowane | Mus owocowy Wartos¢
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) 150 g energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Schab pieczony Pasta z [keal] 1 980,4
pasta 1009 zielonego Biatko ogétem [g]
twarogowa z Buraczki 200 g groszku 60 g 112,4
o czubrycg 60 g (GLU) Papryka 100 g Thuszcz [g] 48,4
2 (MLE) Zemniaki Margaryna 10 Weglowodany ogétem
8 Szynka w siafce gotowane 180 g [a] 290,7
S 409 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
% Ogorek $wiezy Kompot mieszane 120 [g] 355
> 1009 owocowy 300 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
© Margaryna 10 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
g )
Pieczywo suma cukrow
mieszane 120 prostych [g] 60,7
g (GLU, ZYT) Sod [mg] 1489,4
Herbata 400 ml
z Kaszamanna | Pieczywo Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | jaja gotowane | Pieczywo Wartosé
= na mleku 400 | razowe 50g 400 ml (SEL) | owocowy 200 |60 g (JAJ) razowe 50 g energetycznalkcal]
3 ml (MLE, GLU) | (ZYT) Schab pieczony | ml (MLE) Pasta z (ZYT) [keal] 2 425,3
H pasta Serzoty 30g 1009 zielonego Margaryna 5g | Biatko ogotem [g] 132
ks twarogowa z (MLE) Surbwka groszku 60 g Filetkruchy 30 | Thuszez [g] 66,2
= czubrycg 60g | Margaryna 5¢g | colestaw 200 g Papryka 1009 | g Weglowodany ogétem
€ (MLE) (JAJ) Margaryna 10 [g] 353,4
£ Szynka w siafce Ziemniaki g Btonnik pokarmowy
§ 409 gotowane 180 Pieczywo g] 54,8
& Ogorek Swiezy g razowe 1209 Kwasy tluszczowe
y 1009 Kompot (ZYT) nasycone ogétem [g]
S Margaryna 10 owocowy 300 Herbata 400 ml 29,9
2 g ml suma cukrow
« Pieczywo prostych [g] 58,2
jq;;‘ 2 razowe 120 g Sad [mg] 2 195,6
= 5| |4
N = Herbata 400 ml
g o
S Kasza manna Zupa jarzy nowa Pasta jajeczna | Mus owocowy Wartosé
Q na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) 150 g energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) Schab pieczony Margaryna 10 [keal] 2 191,8
Szynka w siafce 100 ¢ g Biatko ogétem [g]
409 Buraczki 200 g Pieczywo 24,3
© Pomidor bs (GLU) pszenne 120 g Thuszcz [g] 54,9
g 100¢ Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
o Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml [g] 317,5
§ g g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
< Pieczywo Kompot 1009 [g] 358
*E pszenne 120 g owocowy 300 Pasta z Kwasy tluszczowe
° (GLU) mi zielonego nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml groszku 60 g 24,7
pasta suma cukrow
twarogowa z prostych [g] 60,5
czubrycg 60 g Séd [mg] 1774,8
(MLE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 150 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 942,5
8 Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
N Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 114,2
= 100g Schab pieczony g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 44,5
= pasta 1009 Pastaz Weglowodany ogétem
D . e .
= twarogowa z Ziemniaki zielonego [g] 288,4
@ czubrycg 60 g gotowane 180 groszku 60 g Btonnik pokarmowy
s (MLE) g Pomidor bs [g] 352
‘ga Kasza manna Buraczki 200 g 1009 Kwasy tluszczowe
N na mleku 400 (GLUY) Szynka nasycone ogdtem [g]
o] ml (MLE, GLU) galicyjska 40 g 21,9
= Margaryna 10 suma cukréw

prostych [g] 59,8
Sod [mg] 1429,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

Margaryna 10
g
Dzem 40¢g

g

Warzywa po
grecku z oliwg,
2009

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa Margaryna 10 | jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z g 60 g (JAJ) energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami Pieczywo Pieczywo [keal] 2 247,8
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) mieszane 120 | razowe 50g Biatko ogétem [g]
Serzéity 509 Filetz miruny g(GLU, ZYT) | (ZYT) 108,9
(MLE) panierow any Herbata 400 ml [ Margaryna 5g | Ttuszez [g] 62,1
g Salatka z pieczony 100 Pasta Weglowodany ogétem
% pomidora z g (GLU, JAJ, wielowazywna [g] 333,9
k] koperkiem 100 RYB) 100¢ Btonnik pokarmowy
<3 g Suréwka z Paprykarz [a] 45,7
) Margaryna 10 kapusty domowy 100 g Kwasy ttuszczowe
L g kiszonegj 200 g (RYB) nasycone ogétem [g]
Pieczywo Kompot 22,7
mieszane 120 owocowy 300 suma cukrow
g (GLU, ZYT) ml prostych [g] 59,3
Herbata 400 ml Ziemniaki Sad [mg] 2 929,6
Dzem 40¢g gotowane 180
g
z Platki Tw arozek Zupa Sok Margaryna 10 | Pieczywo Wartosé
= jeczmienne na | ziolowy 50g koperkowa z widowarzywry | g razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
3 mleku 400 ml | (MLE) ziemniakami 200 ml (SEL) Pieczywo (ZYT) [keal] 2 526,8
2 (MLE, GLU) Margaryna 5g | 400 ml (SEL) razowe 1209 [ Margaryna 59 | Biatko ogotem [g]
2 Satatka z Pieczywo Filetz miruny (ZYT) jaja gotowane 35,6
= pomidora z razowe 50 g na parze 100 g Herbata 400 ml | 60 g (JAJ) Tluszez [g] 72,4
13 koperkiem 100 | (ZYT) (RYB) Pasta Weglowodany ogoétem
£ g Surbwka z wielowazywna [g] 362,7
§ Margaryna 10 kapusty 100 ¢ Btonnik pokarmowy
@ g kiszonej 200 g Paprykarz g] 64,1
y Pieczywo Kompot domowy 100 g Kwasy tluszczowe
. razowe 120 g owocowy 300 (RYB) nasycone ogétem [g]
2 (ZYT) ml 27,9
5| = Herbata 400 ml Ziemniaki suma cukréw
o 2 Serzoty 50 g gotowane 180 prostych [g] 61,3
© N (MLE) g Sad [mg] 4 069,5
< ]
= @
< ©
S
S Platki Zupa Paprykarz jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z domowy 100g |60 g (JAJ) energetycznalkcal]
mieku 400 ml ziemniakami (RYB) Pieczywo [keal] 2 467,9
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) Margaryna 10 | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
© Tw arozek Filetz miruny g (GLU) 127,6
s ziolowy 60 g na parze 100 g Pieczywo Margaryna 59 | Thuszez [g] 70,7
] (MLE) (RYB) pszenne 120 g Weglowodany ogétem
8 Pomidor bs Warzywa po (GLU) [g] 3455
*E 100¢ grecku z oliwg, Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
© Margaryna 10 2009 Pasta [g] 35,6
@ g Kompot wielowazywna Kwasy ttuszczowe
© Pieczywo owocowy 300 100¢ nasycone ogétem [g]
pszenne 120 g ml 26
(GLU) Ziemniaki suma cukrow
Herbata 400 ml gotowane 180 prostych [g] 53
Dzem 40¢g g Séd [mg] 2 330,8
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 293
o Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
g Pomidor bs koperkowa z mieszane 120 28,9
= 100¢ ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 71,4
2 Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
] ziolowy 60 g Filetz miruny domowy 100 g [g] 290,2
£ (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
s Platki (RYB) Pasta [a] 33,9
e jeczmienne na Ziemniaki wielowazywna Kwasy tluszczowe
5 mleku 400 ml gotowane 180 100¢ nasycone ogétem [g]
o] (MLE, GLU) 29,2
o

suma cukrow
prostych [g] 52,1
Séd [mg] 1 827,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

Dynia pieczona
0049

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Szynkarzez 50 | Serzotty 30g Wartos¢
na mleku 400 szpinakowa z g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml Salatka z Pieczywo [keal] 1 933,9
Pieczen z (MLE, SEL) zielonej fasolki, | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
soczewicy i Gulasz sezamem i (ZYT) 80,8
cukinii 90 g wieprzowy z oliwg 100 g Margaryna 59 | Thuszez [g] 57,7
o (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
] Satata 10¢g g (GLU, MIE) mieszane 120 [g] 292,1
s Papryka 100 g Kasza g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
3 Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml [g] 43,6
o g gotowana 180 Margaryna 10 Kwasy ttuszczowe
_*3 Pieczywo g (GLU) g nasycone ogétem [g]
© mieszane 120 Suréwka z ,
g (GLU, ZYT) seleraijablka suma cukrow
Herbata 400 ml 200 g (MLE, prostych [g] 48,9
SEL) Sod [mg] 1515
Kompot
owocowy 300
ml
> Platki owsiane | Pieczywo Zupa Serek Szynkarzez 50 | Serzdty 309 Wartosé
<) na mleku 400 | razowe 50g szpinakowa z homogenizowa | g (MLE) energetycznalkcal]
s ml (MLE, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml | ny naturalny Satatka z Pieczywo [keal] 2 462,2
e Pieczen z Margaryna 59 | (MLE, SEL) 200 g (MLE) zielongj fasolki, | razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
=) Soczewicy i Szynka w siatce | Gulasz sezamem i (ZYT) 109,2
& cukinii 90g 309 wieprzowy z oliwg 100 g Margaryna 59 | Thuszez [g] 73,6
e (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Pieczywo Weglowodany ogétem
= Satata 10g g (GLU, MIE) razowe 1209 |razowe 50g [g] 362,4
§ Papryka 100 g Kasza (ZYT) (ZYT) Btonnik pokarmowy
] Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [g] 64,2
2y g gotowana 180 Kwasy tluszczowe
S Pieczywo g (GLU) nasycone ogétem [g]
=4 razowe 120 g Suréwka z 32
& (ZYT) selera i jabtka suma cukrow
£ = Herbata 400 ml 200 g (MLE, prostych [g] 52,3
gl ®© SEL) Sod [mg] 2 228,2
2 S K ompot
< o owocowy 300
< © ml
S
Q Platki owsiane Zupa Szynkarzez 50 | Szynka Wartosé
na mleku 400 szpinakowa z g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ryzem 400 ml Pomidor bs Pieczywo [keal] 1 992,4
Twarozek 90g (MLE, SEL) 1009 pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
(MLE) Gulasz Margaryna 10 | (GLU) 99,6
© Margaryna 10 wieprzowy z g Margaryna 5g | Thuszez [g] 51,7
% g warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
3 Satata 10g g (GLU, MIE) pszenne 120 g [g] 301,8
§ Pieczywo Kasza (GLU) Btonnik pokarmowy
o pszenne 120 g jeczmienna Herbata 400 ml [a] 29,4
g (GLU) gotowana 180 Kwasy ttuszczowe
S Herbata 400 ml g (GLU) nasycone ogdtem [g]
Pomidor bs Dynia pieczona ,
100¢ 2004g suma cukrow
Kompot prostych [g] 32,8
owocowy 300 Sad [mg] 1 900,5
ml
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g drobiowa 30g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) mi Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 1 795,5
8 Herbata 400 ml Zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g] 88
N Pomidor bs szpinakowa z mieszane 120 | (GLU) Thuszcz [g] 48,5
= 100¢ ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
5 szynkawiejska (MLE, SEL) Szynka rzez 50 [g] 271,3
= 50 g Gulasz g Btonnik pokarmowy
ﬁ Platki owsiane wieprzowy z Pomidor bs [a] 29,4
E na mleku 400 warzywami 150 100¢g Kwasy ttuszczowe
D ml (MLE, GLU) g (GLU, MIE) nasycone ogdtem [g]
N Margaryna 10 Kasza 234
s g jeczmienna suma cukrow
S Satata 109 gotowana 180 prostych [g] 29,6
g (GLU) Séd [mg] 1 659,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

zurawina 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zurek z jajkiem Poledwica Serek wigjski Wartos¢
na mleku 400 400 ml sopocka 50g [ 200 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Szynka (MLE, GLU, [keal] 2 477,5
kietbasa biata pieczona 100 g SEL, SOJ, Biatko ogétem [g]
parzona 50 g Zemniaki GOR) 163,7
(MLE, GLU, gotowane 180 satatka z Thuszcz [g] 85,6
SEL, GOR) g tortellini 100 g Weglowodany ogétem
o Satata 109 ¢wikla 200 g (GLU) [g] 268,5
2 Pomidor 100 g Kompot Pieczywo Btonnik pokarmowy
8 Margaryna 10 owocowy 300 mieszane 120 [a] 21,4
© g ml g (GLU, ZYT) Kwasy ttuszczowe
2 Pieczywo ciasto Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
_*E mieszane 120 Swigteczne 100 Margaryna 10 ,
© g (GLU, ZYT) g (GLU) g suma cukrow
Herbata 400 ml Pasztet prostych [g] 34,3
Jajko gotowane domowy 90¢g Sad [mg] 2 616,4
2 szt (JAJ) (GLU, JAJ,
S0S MIE, SEL)
jogurtowo-chrza zurawina 20 g
nowy 40 g
(MLE)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa barszcz Mandarynka Poledwica Serbiaty 309 Wartosé
= na mleku 400 | razowe 50¢ czerwony z 150 g sopocka 509 | (MLE) energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) | (ZYT) ziemniakami (MLE, GLU, Pieczywo [keal] 2 894,2
s kietbasa biata | Margaryna 59 | 400 ml (SEL) SEL, SOJ, razowe 50 g Biatko ogétem [g]
g parzona 50 g | Szynkaw siafce | Szynka GOR) (ZYT) 169,7
© = (MLE, GLU, 309 pieczona 100 g safatka z Margaryna 59 | Tiuszez [g] 84,1
° & SEL, GOR) Ziemniaki tortellini 100 g Weglowodany ogétem
S e Satata 10g gotowane 180 (GLU) [g] 384,4
‘€ s Pomidor 100 g g Pieczywo Btonnik pokarmowy
8| & Margaryna 10 éwikla 200 g razowe 120 g [a] 50,5
= e g Kompot (ZYT) Kwasy tluszczowe
© 2 Pieczywo owocowy 300 Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
S 5 razowe 120 g ml P asztet 30,5
o 2 (ZYT) ciasto domowy 90¢g suma cukrow
o Herbata 400 ml Swigteczne 100 (GLU, JAJ, prostych [g] 61
s Jajko gotowane g (GLU) MIE, SEL) Sad [mg] 2 696,4
o 2 szt (JAJ) zurawina 20 g
N S0S
o jogurtowo-chrza
° nowy 40g
(MLE)
Kasza manna Zupa barszcz satatka z Serek wiejski Wartosé
na mleku 400 czerwony z tortellini 100 g | 200 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ziemniakami (GLU) [keal] 2 685,6
kietbasa biata 400 ml (SEL) Margaryna 10 Biatko ogétem [g] 173
parzona 50 g Szynka g Ttuszez [g] 87,4
(MLE, GLU, pieczona 100 g Pieczywo Weglowodany ogétem
© SEL, GOR) Ziemniaki mieszane 120 [a] 313,8
g Margaryna 10 gotowane 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
3 g g Herbata 400 ml [a] 31,1
g Satata 10g Bukiet wazyw Poledwica Kwasy ttuszczowe
< Pieczywo 200g sopocka 50 ¢ nasycone ogétem [g]
g pszenne 120 g Kompot (MLE, GLU, 28,4
S (GLU) owocowy 300 SEL, SOJ, suma cukrow
Herbata 400 ml ml GOR) prostych [g] 41,2
Pomidor bs ciasto P asztet Sad [mg] 2 839,2
100¢ Swigteczne 100 domowy 90¢g
Pasta jajeczna g (GLU) (GLU, JAJ,
90 g (JAJ) MIE, SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek wigjski Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 198,4
8 Herbata 400 ml Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
© N Pomidor bs czerwony z mieszane 120 151,1
° = 100¢ ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 59,8
3 g Wedzonka 400 ml (SEL) Pomidor bs Weglowodany ogétem
= = krotos zy hiska Szynka 100¢g [g] 279,2
S 8 50 g pieczona 100 g Poledwica Btonnik pokarmowy
s s Kasza manna Ziemniaki sopocka 50 g [g] 29,4
© §’ na mleku 400 gotowane 180 (MLE, GLU, Kwasy ttuszczowe
S N ml (MLE, GLU) g SEL, SOJ, nasycone ogdtem [g]
o S Margaryna 10 Bukiet wazyw GOR) )
2 g 200¢ Serbialy 60 g suma cukrow
Satata 10g ciasto (MLE) prostych [g] 45,2
Twarozek 60 g Swigeczne 100 zurawina 20 g Sad [mg] 2 423,8
(MLE) g (GLU)
Ptatki jaglane Zupa Serzotty 50g | Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z (MLE) g energetycznalkcal]
ml (MLE) ryzem 400 ml Ogorek 100g | Pieczywo [keal] 2 372,6
Ogorki kiszone (MLE, SEL) Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogdtem [g]
100¢ Udko z mieszane 120 [ (GLU) 123,1
g Margaryna 10 kurczaka g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Thuszcz [g] 76,4
2 g duszone 150 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
8 Pieczywo Ziemniaki Margaryna 10 [g] 319,2
3 mieszane 120 gotowane 180 g Btonnik pokarmowy
S g (GLU, ZYT) g Satata 10¢g [g] 46,2
> Herbata 400 ml Suréwka z salatka Kwasy ttuszczowe
° Szynka rzez 50 marchewki i mak aronow a z nasycone ogétem [g]
g pora 200 g tososiem 100 g 21,7
Hummus z Kompot (GLU, RYB) suma cukrow
suszony mi owocowy 300 prostych [g] 62,8
pomidorami 50 mi Sad [mg] 2 378,5
g (SEZ)
Z Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Serzétty 50g | Filetkruchy 30 | Wartosé
S na mleku 400 | razowe 50g pomidorow a z 100 g (MLE) (MLE) g energetycznalkcal]
3 ml (MLE) (ZYT) ryzem 400 ml Ogorek 100g | Pieczywo [keal] 2 618,6
2 Ogorki kiszone | Margaryna 59 | (MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
® 2 100¢ Szynka Udko z razowe 120g | (ZYT) 140,4
3 = Margaryna 10 | staropolska 30 | kurczaka (ZYT) Margaryna 5g | Thuszez [g] 78,4
2 =] g g duszone 150 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s £ Pieczywo Ziemniaki Satata 10g [g] 368
- § razowe 120 g gotowane 180 safatka Btonnik pokarmowy
< o (ZYT) g mak aronow a z [g] 65
3 & Herbata 400 ml Suréwka z tososiem 100 g Kwasy tluszczowe
& o Szynka rzez 50 marchewki i (GLU, RYB) nasycone ogétem [g]
&| 2 g pora 200 g ;
e Hummus z K ompot suma cukrow
2 suszony mi owocowy 300 prostych [g] 69,8
N pomidorami 50 ml Séd [mg] 2 962,9
2 g (SEZ)
o
Ptatki jaglane Zupa Twardg chudy | Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z 90 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE) ryzem 400 ml Pomidor bs Pieczywo [keal] 2 288,6
Margaryna 10 (MLE, SEL) 100¢ pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
© g Udko z Margaryna 10 | (GLU) 126,6
s Pieczywo kurczaka Margaryna 59 | Thuszez[g] 72
s pszenne 120 g duszone 150 g Pieczywo Weglowodany ogétem
8 (GLU) Ziemniaki mieszane 120 [g] 298,4
% Herbata 400 ml gotowane 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
© Pomidor bs g Herbata 400 ml [g] 32,8
) 100¢ Marchewka Satata 10¢g Kwasy tluszczowe
© Szynka rzez 50 gotowana 200 satatka nasycone ogétem [g]
g g (MLE, GLU) mak aronow a z 32
Pasta Kompot tososiem 100 g suma cukrow
wielowazywna owocowy 300 (GLU, RYB) prostych [g] 48,1
60 g ml Séd [mg] 2 279,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

dieta fatwostrawna

Margaryna 10

9

Herbata 400 ml
Makaron na
mieku 400 ml
(MLE, GLU)
Pomidor bs
100¢g
Poledwica
sopocka 50 g
(MLE, GLU,
SEL, SOJ,
GOR)

Filet kruchy 30

9

Zupa z fasolki
szparagow €j
400 ml (MLE,
SEL)

Pulpety
wieprzowe
gotowane 100
g (GLU, MIE)
Kalafior
gotowany 200
g

Ryz gdowany
1809

Margaryna 10

g

Herbata 400 ml
Satata 10g
Jajko gotowane
1 szt (JAJ)
Safatka
wazywna z
pomidorem i
stonecznikiem
1009

Schab
gotowany 40g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Filetkruchy 30 | Wartos¢é
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 102,1
~ g Herbata 400 ml Zupa Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
2 8 Pomidor bs pomidorow a z mieszane 120 [ (GLU) 118,9
N = 1009 ryzem 400 ml g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Tiuszcz[g] 69
-2 X Ptatki jaglane (MLE, SEL) Twar6g chudy Weglowodany ogétem
8 g na mleku 400 Udko z 90 g (MLE) [g] 268,8
s £ ml (MLE) kurczaka Pomidor bs Btonnik pokarmowy
< © Margaryna 10 duszone 150 g 1009 [g] 32
< <3 g Ziemniaki Satata 10 g Kwasy tluszczowe
S = Szynkarzez 50 gotowane 180 nasycone ogétem [g]
Il B g g 3,5
© Pasta Marchewka suma cukrow
wielowazywna gotowana 200 prostych [g] 47
60 g g (MLE, GLU) Sod [mg] 1 798,4
Makaron na Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Warto$é
mleku 400 ml owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
(MLE, GLU) ml Herbata 400 ml [keal] 2 184,7
Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Szparagow ej mieszane 120 25,6
o Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 79,2
2 Pieczywo SEL) Satata 10¢g Weglowodany ogétem
8 mieszane 120 Suréwka z Jajko gotowane [g] 256,3
3 g (GLU, ZYT) kapusty 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
o Pasztet czerwonej 200 Salatka [g] 26,7
_{;‘: drobiowy 809 g wazywna z Kwasy tluszczowe
© Papryka 100 g Pulpety pomidorem i nasycone ogétem [g]
Filet kruchy 30 wieprzowe stonecznikiem 28,8
g gotowane 100 100¢ suma cukrow
g (GLU, MIE) prostych [g] 48,5
RyZ gdowany Séd [mg] 1 580,4
180 ¢
2 Pieczywo Poledwica Pulpety Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartos¢
= razowe 1209 | sopocka 30g | wieprzowe 200 g (MLE) razowe 1209 | razowe 50 g energetycznalkcal]
3 (2YT) (MLE, GLU, gotowane 100 (ZYT) (ZYT) [keal] 2 882
2 Margaryna 10 | SEL, SOJ, g (GLU, MIE) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
> g GOR) Kompot g Szynkarzez 30 | 172,1
= Herbata 400 ml | Pieczywo owocowy 300 Herbata 400 ml | g Ttuszcez [g] 106,2
o 153 ptatki ryzowe na | razowe 50 g ml Jajko gotowane Weglowodany ogétem
g £ mleku 400 ml | (ZYT) Ryz brazowy 2 szt (JAJ) [g] 3357
~ § (MLE) Margaryna 5g | 180g Satata 10g Btonnik pokarmowy
e 3 Pasztet Suréwka z Salatka [g] 51,3
< N drobiowy 80 g kapusty wazywna z Kwasy ttuszczowe
§ p Papryka 100 g czerwonej 200 pomidorem i nasycone ogétem [g]
N 2 Filetkruchy 30 g stonecznikiem 36,9
'S g Zupa z fasolki 100¢ suma cukrow
QP szparagow €j prostych [g] 51,7
N 400 ml (MLE, So6d [mg] 3 250
= SEL)
S
Pieczywo Kompot Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) [keal] 2 083,5

Biatko ogétem [g]
124,9

Ttuszez [g] 60,7

Weglowodany ogétem
lo] 272

Btonnik pokarmowy
[g] 24,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
27

suma cukrow
prostych [g] 39,5
Saod [mg] 1945,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

dieta fatwostrawna

Margaryna 10

g

Herbata 400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku 400 g
(MLE)

Pomidor bs

100 ¢

Twarozek 90 g
(MLE)

Szynka
staropolska 30

g

zupa dy niowa z
ziemniakami
400 ml (SEL)
Ziemniaki
gotowane 180
g

pieczen
wieprzowa
duszona 100 g
(MIE)

Brokut
gotowany 200

9
Sos zidowy 50
9

Margaryna 10

9

Herbata 400 ml
Szynkawioska
50g

satatka
wiosenna z
koperkiem 100

g

kurczak
zapiekany 50 g
(MLE, GLU,
JAJ SEL, SOJ,
GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 965
= Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 122,5
~ g 100¢ Pulpety g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 57,7
S = Makaron na wieprzowe pasta jajeczna z Weglowodany ogétem
s X mieku 400 ml gotowane 100 biatek 60 g [g] 253,4
S ] (MLE, GLU) g (GLU, MIE) (JAJ) Btonnik pokarmowy
<+ 2 Margaryna 10 Kalafior Satatka [g] 28,8
S © g gotowany 200 wazywna z Kwasy ttuszczowe
S e Poledwica g pomidorem i nasycone ogdtem [g]
o 5 sopocka 50g Ryz gdowany stonecznikiem 254
k! (MLE, GLU, 180¢ 100¢ suma cukrow
© SEL, SOJ, Satata 10¢g prostych [g] 40,5
GOR) Schab Sod [mg] 1 804,2
Filet kruchy 30 gotowany 40 g
g
Kasza Kompot Margaryna 10 | Serzotty 30g Wartosé
kukurydziana owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
na mleku 400 g mi Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 323,2
(MLE) zupa dy niowa z Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
Margaryna 10 ziemniakami mieszane 120 | (ZYT) 120,8
g 400 ml (SEL) g(GLU, ZYT) |[Margaryna 5g | Tluszez [g] 76,7
g Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
% Pieczywo gotowane 180 50 g [g] 309,8
k] mieszane 120 g salatka Btonnik pokarmowy
3 g (GLU, ZYT) pieczen wiosenna z [g] 48,3
© twarozek z wieprzowa koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
2 suszony mi duszona 100 g g nasycone ogétem [g]
pomidorami 90 (MIE) Serzotty 50 g 258
g (MLE) Surdwka z pora (MLE) suma cukrow
Ogorek Swiezy i jabtka 200 g prostych [g] 60,3
100¢ Sos zidowy 50 Séd [mg] 1 895,8
Szynka g
drobiowa 30 g
= Pieczywo Jajko gotowane | pieczen Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
% razowe 120g [ 1 szt(JAJ) wieprzowa 100 g (MLE) razowe 1209 | razowe 50 g energetycznalkcal]
B (ZYT) Pieczywo duszona 100 g (ZYT) (ZYT) [keal] 2 739,9
2 Margaryna 10 | razowe 50 g (MIE) Margaryna 10 | Margaryna 5g Biatko ogétem [g]
> g (ZYT Kompot g Serzotty 30g | 14,7
© = Herbata 400 ml | Margaryna 5g | owocowy 300 Herbata 400 ml | (MLE) Tluszez [g] 94,6
8| € Kasza ml Szynkawioska Weglowodany ogétem
B = kukurydziana Ziemniaki 50 g [g] 361
8 8, na mleku 400 g gotowane 180 satatka Btonnik pokarmowy
3| 2 (MLE) g wiosenna z [g] 647
< & twarozek z zupa dy niowa z koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
< s suszony mi ziemniakami g nasycone ogétem [g]
= pomidorami 90 400 ml (SEL) Serzotty 50 g ,
= g (MLE) Surbwka z pora (MLE) suma cukrow
’gv Ogorek $wiezy i jabtka 200 g prostych [g] 66,9
N 100¢ Sos zidowy 50 Sad [mg] 2 585
2 Szynka g
S} drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) [keal] 2 101,9

Biatko ogdtem [g]
28,6

Ttuszez [g] 62,1

Weglowodany ogétem
[q] 271,9

Btonnik pokarmowy
[q] 29,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
25,6

suma cukrow
prostych [g] 35,7

Séd [mg] 2 002,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 971,3
= Herbata 400 ml zupa dy niowa z Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Pomidor bs ziemniakami mieszane, 120 124,8
g 100g 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 61,4
< - H H I3
3 c Szynka Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
B Ko} staropolska 30 gotowane 180 50 g [g] 244,5
3 § g g satatka Btonnik pokarmowy
S 2 Kasza pieczen wiosenna z [a] 29,5
© o kukurydziana wieprzowa koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
{@)] -
< S na mleku 400 g duszona 100 g g nasycone ogotem [g]
5 (MLE) (MIE) kurczak 255
o Margaryna 10 Brokut zapiekany 50 g suma cukrow
© g gotowany 200 (MLE, GLU, prostych [g] 35,5
Twarozek 90g g JAJ SEL, SOJ, Sad [mg] 1 801,9
(MLE) Sos zidowy 50 GOR)
g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturalny | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 142,4
Margaryna 10 Barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
g ukrainski z mieszane 120 106,9
Herbata 400 ml fasolka g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 53,7
Ogorki kiszone szparagowa Szynka Weglowodany ogétem
100 ¢ 400 ml (MLE, chtopska 50 g 331
o ketchup 20 g SEL) Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
2 Kasza manna roladka Pastaz [g] 45,2
8 na mleku 400 schabowa z zielonego Kwasy tluszczowe
3 ml (MLE, GLU) pomidorem groszku 60 g nasycone ogétem [g]
= Paréwki 2 szt suszonym 100 26,4
2 Salata 10g g suma cukréw
° Kasza prostych [g] 67,5
jeczmienna Sod [mg] 1 761,5
gotowana 180
g(GLU)
Suréwka
~ colestaw 200 g
L (JAJ)
S Sosjasny 50g
g (MLE, GLU)
o
< Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Wafle ryzowe Margaryna 10 | twardg (ser Wartos¢
S razowe 120g | (MLE) owocowy 300 [50g g bialy) 60 g energetycznalkcal]
S s (2YT) Pieczywo ml Herbata 400 ml | (MLE) [keal] 2 560,8
o S Margaryna 10 | razowe 50 ¢ Barszcz Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
[ g (ZYT) ukrainiski z razowe 1209 | razowe 50 g 116,6
§ Herbata 400 ml | Margaryna 5g | fasolkg (ZYT) (ZYT) Ttuszcz [g] 69,3
=1 Ogorki kiszone Szparagowa, Szynka Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
& 1009 400 ml (MLE, chtopska 50 g 401
pe ketchup 20 g SEL) Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
s Kasza manna roladka Pastaz [g] 65,8
i na mleku 400 schabowa z zielonego Kwasy ttuszczowe
] ml (MLE, GLU) pomidorem groszku 60 g nasycone ogétem [g]
2 Parowki 2 szt suszonym 100 31,9
= Satata 10g g suma cukrow
e Kasza prostych [g] 70,6
5 jeczmienna Sad [mg] 2 471,2
o gotowana 180
g g(GLU)
5 Suréwka
% colestaw 200 g
(JAJ)
Sosjasny 509
(MLE, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturaliny | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 243,7

S6d [mg] 3 036,6

Margaryna 10 Ryzanka z Pieczywo Biatko ogétem [g]
g zielening 400 g pszenne 120 g 108,6
Herbata 400 ml (SEL) (GLU) Thuszcz [g] 59,5
© Pomidor bs roladka Szynka Weglowodany ogétem
% 100¢g schabowa z chtopska 50 g [g] 340,2
B ketchup 20 g pomidorem Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
§ Kasza manna suszonym 100 Pasta [g] 43,8
o na mleku 400 g wazywna z Kwasy ttuszczowe
g ml (MLE, GLU) Kasza marchewka i nasycone ogétem [g]
S Paréwki 2 szt jeczmienna pieruszkg 60 g 27,8
Satata 10¢g gotowana 180 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 66,8
-« Bukiet wazyw Sad [mg] 2 008,8
2 2009
S Sos jasny 50g
g (MLE, GLU)
o
<+ Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek naturainy | Warto$é
e mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 110,3
o Herbata 400 ml Ryzanka z Pieczywo Biatko ogétem [g]
@ Pomidor bs zielening 400 g mieszane 120 110,2
o 1009 (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 51,5
= Szynka roladka Szynka Weglowodany ogétem
g galicyjska 50 g schabowa z chtopska 50 g [g] 321,7
= Kasza manna pomidorem Jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
8 na mleku 400 suszonym 100 Pasta [g] 43,5
= ml (MLE, GLU) g wazywna z Kwasy ttuszczowe
‘ga Margaryna 10 Kasza marchewka i nasycone ogétem [g]
N g jeczmienna pieruszka 60 g ,
s Satata 10g gotowana 180 suma cukrow
S g (GLU) prostych [g] 65,4
Bukiet wazyw Sad [mg] 1 515,3
2009
Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Pastaz Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g soczewicy 30g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Pieczywo [keal] 2 393,7
Margaryna 10 Zupa ogorkow a Pieczywo razowe 50 g Biatko ogdtem [g]
g 400 ml (MLE, mieszane 120 | (ZYT) 135,4
o Herbata 400 ml GLU, SEL) g(GLU, ZYT) |Margaryna 5g | Thuszez [g] 70,8
e Ogbrki kiszone Filet z miruny twarozek z Weglowodany ogétem
8 100g panierow any koperkiem 100 [g] 322,4
3 Jajko gotowane pieczony 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
— 2 szt (JAJ) g (GLU, JAJ, Satatka z kaszg [g] 42,6
_*3 Kasza RYB) bulgur i Kwasy tluszczowe
© jeczmienna na Ziemniaki pieczong dy nig nasycone ogdtem [g]
mleku 400 g gotowane 180 100 g (GLU) ,
(MLE, GLU) g suma cukrow
x Salata 59 Suréwka z prostych [g] 41,1
£ kapusty Sod [mg] 2 524,3
= kiszonej 200 g
E,'r z Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Pastaz Wartos$é
© = razowe 1209 | razowe 50 g owocowy 300 razowe 1209 | soczewicy 309 | energetycznalkcal]
§ 3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) Pieczywo [kcal] 2 783,8
2 Margaryna 10 | Margaryna 5g | Zupa ogérkowa Margaryna 10 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
2 g Pasta 400 m| (MLE, g (ZYT) 148,7
= Herbata 400 ml | wielowazywna | GLU, SEL) Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 78,6
13 Ogorki kiszone |50 g Filetz miruny twarozek z Weglowodany ogétem
= 100¢ na parze 100 g koperkiem 100 [g] 399,7
§ Kasza (RYB) g (MLE) Btonnik pokarmowy
@ jeczmienna na Ziemniaki Satatka z kaszg [g] 65,3
& mieku 400 g gotowane 180 bulgur i Kwasy tluszczowe
. (MLE, GLU) g pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
2 Jajko gotowane Suréwka z 100 g (GLU) 36
'S 2 szt (JAJ) kapusty suma cukrow
2 Safata 59 kiszonej 200 g prostych [g] 69,2
s
.Q
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-04-10 pigtek

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 RYKI

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Szynka wéjta Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g (30 g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) Margaryna 59 | [keal] 2 529,2
Margaryna 10 Zupa selerowa Margaryna 10 | Pieczywo

Biatko ogétem [g]
148,4

© g z ziemniak ami g pszenne 50 g ;
s Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml | (GLU) Thuszcz [g] 63,3
s Kasza SEL) twarozek z Weglowodany ogétem
8 jeczmienna na Filet z miruny koperkiem 100 [g] 363
% mleku 400 g na parze 100 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
© (MLE, GLU) (RYB) Satatka z kaszg [g] 45,4
kS Pomidor bs Ziemniaki bulgur i Kwasy ttuszczowe
© 1009 gotowane 180 pieczong dy nig nasycone ogétem [g]
Pasta jajeczna g 100 g (GLU) ,
90 g (JAJ) Warzywa po suma cukrow
Safata 5¢g grecku 200 g prostych [g] 51,4
Séd [mg] 2 137,2
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka wdjta Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 304 energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | Margaryna 59 | [keal] 2 243,4
Herbata 400 ml Zupa selerowa Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
8 Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 | pszenne 50 g | 122,3
] 1009 400 ml (MLE, g(GLU, ZYT) |(GLU) Thuszez [g] 43,9
= Kasza SEL) Szynka w siafce Weglowodany ogétem
g jeczmienna na Filetz miruny 509 [g] 360,7
= mleku 400 g na parze 100 g Satatkka z kaszg Btonnik pokarmowy
8 (MLE, GLU) (RYB) bulgur i g] 4,2
s Margaryna 10 Zemniaki pieczong dy nig Kwasy ttuszczowe
2 g gotowane 180 100 g (GLU) nasycone ogétem [g]
N schab g 22
8 wieprzowy - Warzywa po suma cukrow
5 sekacz 50 g grecku 200 g prostych [g] 48
(MIE) Sad [mg] 1 669,3
Midd naturalny
254
Safata 59
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