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Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 RYKI

gotowane 180
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa fasolowa Twarozek 909 | Jabtko 1 szt Wartos¢
na mleku 400 Z ziemniakami (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (SEL) pomidor ze [keal] 2 100,9
Ogorki kiszone Gotabki 110 g szczy piorkiem Biatko ogétem [g]
100g (MIE) 1211
o Satata 10¢g Suréwka z Margaryna 10 Thuszcez [g] 62,9
2 Margaryna 10 marchewki 120 g Weglowodany ogétem
8 g g Pieczywo [a] 283,21
S Pieczywo Kompot mieszane 120 Btonnik pokarmowy
2 mieszane 120 owocowy 300 g (GLU, ZYT) [g] 37,9
_*E g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
° Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
P asztet gotowane 170 g 215
domowy 90g g suma cukrow
(GLU, JAJ, Sos prostych [g] 68,7
MIE, SEL) pomidorowy 50 So6d [mg] 1 541,3
g (SEL)
z Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa fasolowa | Kefir 150 ml Twarozek 90g [ Jabtko 1 szt Wartosé
S na mleku 400 | razowe 50g z ziemniakami | (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
3 ml (MLE) (ZYT 400 g (SEL) pomidor ze [keal] 2 449,1
H Ogorki kiszone | kietbasa Gotabki 110 g szczy piorkiem Biatko ogdtem [g]
ks 100¢ szynkowa 309 | (MIE) 138,3
= Margaryna 10 | (MLE, GLU, Suréwka z Margaryna 10 Tluszez [g] 74,4
€ g JAJ, ORZ, marchewki 120 g Weglowodany ogétem
= Satata 10g SEL, DWU, g Herbata 400 ml [a] 334,7
§ Pieczywo S0J, GOR, Kompot Pieczywo Btonnik pokarmowy
o razowe 1209 | SEZ) owocowy 300 razowe 120g [g] 54,3
y (ZYT) Margaryna 5g | ml (ZYT) Kwasy tluszczowe
S Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkarzez 30 nasycone ogdtem [g]
2 P asztet gotowane 170 g ,
ff domowy 90 g g suma cukrow
® 2 (GLU, JAJ, Sos prostych [g] 71,1
© . ,
N N MIE, SEL) pomidorowy 50 Sod [mg] 2 389
2| 2 g (SEL)
s ©
o
= Ptatki jaglane Zupa cukiniowa Twarozek 90g | Mus owocowy Wartosé
8 na mleku 400 z ziemniak ami (MLE) 1009 energetycznalkcal]
S ml (MLE) 400 ml (MLE, Pomidor bs [keal] 1 998,1
S Pomidor bs SEL) 100¢g Biatko ogdtem [g]
1009 Pulpety Margaryna 10 19,6
Satata 10¢g wieprzowe g Ttuszez [g] 58,7
© Margaryna 10 gotowane 100 Pieczywo Weglowodany ogétem
g g g (GLU, MIE) pszenne 120 g [g] 2651
7] Herbata 400 ml Bukiet warzyw (GLU) Btonnik pokarmowy
E Pieczywo 2009 Herbata 400 ml [g] 321
© pszenne 120 g Kompot Szynkarzez 30 Kwasy tluszczowe
= (GLU) owocowy 300 g nasycone ogdtem [g]
S P asztet ml 27,2
domowy 90 g Ziemniaki suma cukrow
(GLU, JAJ, gotowane 170 prostych [g] 52,2
MIE, SEL) g Sod [mg] 1 754,7
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 1009 energetycznalkcal]
> g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 677,2
o Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g] 108
g Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 Ttuszez [g] 42,8
= 100¢ 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 Ptatki jaglane SEL) Twarozek 90g [g] 2291
] na mleku 400 Pulpety (MLE) Btonnik pokarmowy
£ ml (MLE) drobiowe Pomidor bs [g] 29,6
© Margaryna 10 gotowane 100 100 ¢ Kwasy ttuszczowe
e g g Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
5 Satata 10 g Bukiet warzyw g ,
o szynkawiejska 200g suma cukrow
© 40 g Ziemniaki prostych [g] 49,3

So6d [mg] 1313,8
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dieta z ograniczeniem tuszczu

Herbata 400 ml
Pasta
wielowazywna
60 g

Satatka z
burakow z oliwg
100¢

Kasza manna
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Margaryna 10

9
Szynka
chtopska 50 g

zupa
zacierkowa z
ziemniakami
400 ml (GLU,
SEL)

Sztuka miesa
gotow ana w
sosie wiasnym
100 g (MIE)
Kasza
jeczmienna
gotowana 180
g(GLY)
Brokut
gotowany 200

g

Pieczywo
mieszane 120
g(GLU, ZYT)
Pastaz ryby,
twarogu i naki
90 g (MLE,
RYB)

Pomidor bs
1009

kietbasa
szynkowa 309
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
SEZ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna zupa pasta z Galaretka Wartosé
na mleku 400 zacierkowa z tunczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ziemniakami natki 90 g [keal] 2 296,9
Szynka 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
chtopska 50 g SEL) Margaryna 10 125,3
Humus 30 g Sztuka miesa g Ttuszez [g] 66,4
o (SEZ) gotow ana w Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
e Margaryna 10 sosie wiasnym Pieczywo [a] 323,3
s g 100 g (MIE) mieszane 120 Btonnik pokarmowy
3 Satatka z Kasza gryczana g (GLU, ZYT) [g] 46,1
o burakéw z oliwg gotowana 180 Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
_*3 1009 kietbasa nasycone ogétem [g]
© Pieczywo Surbwka z szynkowa 309 ,
mieszane 120 seleraijablka (MLE, GLU, suma cukrow
g (GLU, ZYT) 200 g (MLE, JAJ, ORZ, prostych [g] 61,6
Herbata 400 ml SEL) SEL, DWU, Sod [mg] 2 458,7
Kompot SOJ, GOR,
owocowy 300 SEZ)
ml
> Jogurt naturalny | Pieczywo zupa Sok pasta z Galaretka Wartosé
S 100 g (MLE) razowe 50 g zacierkowa z widowarzywry | tunczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
s Szynka (ZYT) ziemniakami 200 ml (SEL) natki 90 g [keal] 2 393,9
g chtopska 50g | Margaryna 5g | 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
=) Humus 30g jaja gotowane | SEL) Margaryna 10 132,4
& (SEZ) 60 g (JAJ) Sztuka miesa g Thuszez [g] 71,8
e Margaryna 10 gotow ana w Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
= g sosie wiasnym Pieczywo [g] 337,8
§ Pomidor 100 g 100 g (MIE) razowe 120 g Btonnik pokarmowy
] Pieczywo Suréwka z (ZYT) [g] 64,3
2y razowe 120 g selera i jabtka Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
S (ZYT) 200 g (MLE, kietbasa nasycone ogétem [g]
=4 Herbata 400 ml SEL) szynkowa 309 ,
5 Kasza gryczana (MLE, GLU, suma cukrow
. gotowana 180 JAJ, ORZ, prostych [g] 66,7
g g SEL, DWU, Sod [mg] 3 589,2
= S K ompot S0J, GOR,
.g g owocowy 300 SEZ)
~ mi
3 Kasza manna zupa pasta z Galaretka Wartos¢
I na mleku 400 zacierkowa z tunczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) ziemniakami natki 90 g [keal] 2 248
Szynka 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogdtem [g]
chtopska 50 g SEL) Margaryna 10 124,4
Satatka z Sztuka miesa g Thuszez [g] 65
© burakéw z oliwg gotow ana w Pomidor bs Weglowodany ogdtem
g 100 g sosie wiasnym 100¢ [g] 306,8
] Margaryna 10 100 g (MIE) Pieczywo Btonnik pokarmowy
E g Brokut pszenne 120 g [g] 29,9
© Pasta gotowany 200 (GLU) Kwasy ttuszczowe
g wielowazywna g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
S 60 g Kasza kietbasa s
Pieczywo jeczmienna szynkowa 309 suma cukrow
pszenne 120 g gotowana 180 (MLE, GLU, prostych [g] 36,7
(GLU) g (GLU) JAJ, ORZ, Séd [mg] 2 226,9
Herbata 400 ml Kompot SEL, DWU,
owocowy 300 SOJ, GOR,
ml SEZ)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) mi Herbata 400 ml [keal] 2 117,5

Biatko ogétem [g]
120,6

Thuszez [g] 64,3

Weglowodany ogétem
[g] 2794

Btonnik pokarmowy
[g] 299

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 36,3

Séd [mg] 2 026
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owocowy 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierki na Zupa krupnik z Piers wedzona | Kefir 150 ml Wartosé
mleku 350 g kaszg zindyka 509 | (MLE) energetycznalkcal]
(MLE, GLU) jeczmienng, satatka z [keal] 2 172,5
Pasta jajeczna 400 ml (GLU, tortellini 100 g Biatko ogétem [g]
z nat. pietruszki SEL) (GLU) 6,8
o 90 g (JAJ) Potrawka z Margaryna 10 Thuszcez [g] 52,9
2 Pomidor 100 g cukinii, g Weglowodany ogétem
8 Margaryna 10 pomidoréw i Pieczywo [g] 351,6
S g tofu 150 g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
2 Pieczywo (S0J) q(GLU, ZYT) [o] 47,9
_*E mieszane 120 Ryz gdowany Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
© g (GLU, ZYT) 180¢ nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml Surbwka z pora 20,7
Satata 10¢g i jabtka 200 g suma cukrow
Kompot prostych [g] 71,4
owocowy 300 Sad [mg] 1 583,7
ml
z Zacierki na Pieczywo Zupa krupnik z | Jabtko 150 g Piers wedzona | Kefir 150 ml Wartosé
= mleku 350 g razowe 50 g kaszg zindyka 509 | (MLE) energetycznalkcal]
3 (MLE, GLU) (ZYT) jeczmienng, satatka z [keal] 2 367
H Pastajajeczna | Szynka 400 ml (GLU, tortellini 100 g Biatko ogdtem [g]
ks z nat pietruszki | drobiowa 30g | SEL) (GLU) 105,8
= 90 g (JAJ) Margaryna 59 | Ryzbrazowy Margaryna 10 Ttuszez [g] 59,7
€ Pomidor 100 g 1809 g Weglowodany ogétem
= Margaryna 10 Potrawka z Pieczywo [g] 384,9
§ g cukinii, razowe 120 g Btonnik pokarmowy
o Pieczywo pomidorow i (ZYT) [g] 65,5
y razowe 120 g tofu 150 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
s (ZYT) (S0J) nasycone ogétem [g]
2 Herbata 400 ml Suréwka z pora s
ff Satata 10¢g i jabtka 200 g suma cukrow
2 Kompot prostych [g] 82,5
© N owocowy 300 Sad [mg] 2 348,9
S| 2 ml
S| 2
®
Ted Zacierki na Zupa krupnik z Piers wedzona | Kefir 150 ml Wartosé
e mleku 350 g kaszg, zindyka 509 | (MLE) energetycznalkcal]
S (MLE, GLU) jeczmienng, safatka z [keal] 2 237
o Pasta jajeczna 400 ml (GLU, tortellini 100 g Biatko ogdtem [g]
z nat. pietruszki SEL) (GLU) 92,5
© 90 g (JAJ) Ryz gdowany Margaryna 10 Thuszcz [g] 59,1
s Pomidor bs 180 ¢ g Weglowodany ogétem
s 1009 Potrawka z Pieczywo 355
8 Margaryna 10 cukinii, pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
Z g pomidorow i (GLU) [a] 40,5
© Pieczywo tofu 150 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
© pszenne 120 g (S0J) nasycone ogétem [g]
© (GLU) Marchewka 25,3
Herbata 400 ml gotowana 200 suma cukrow
Satata 10g g (MLE, GLU) prostych [g] 56,1
Kompot Sad [mg] 1 906,7
owocowy 300
mi
Pieczywo Zupa krupnik z Margaryna 10 | Jabtko pieczone | Wartos¢
mieszane 120 kaszg g 1 szt energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) jeczmienng, Herbata 400 ml [keal] 2 237,3
> Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Pomidor bs SEL) mieszane 120 91,3
g 100¢ Potrawka z g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 61,7
= pasta jajeczna z cukinii, satatka z Weglowodany ogétem
X biatek 90 g pomidoréw i tortellini 100 g [g] 352,7
] (JAJ) tofu 150 g (GLU) Btonnik pokarmowy
£ Zacierki na (S0J) Pier§ wedzona [a] 45,9
o mleku 350 g Marchewka zindyka 50 g Kwasy ttuszczowe
e (MLE, GLU) gotowana 200 nasycone ogétem [g]
5 Margaryna 10 g (MLE, GLU) ,
o g Ryz gatowany suma cukrow
© Satata 10g 180¢g prostych [g] 79,7
Kompot Sad [mg] 1 750,7
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g9
Szynka w siafce
409

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa jarzy nowa jaja gotowane | Jogurtowocowy | Wartos¢
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Schab pieczony Pasta z [keal] 2 019,1
pasta 1009 zielonego Biatko ogétem [g]
twarogowa z Suréwka z groszku 60 g 115,3
g czubrycg 60 g kapusty Papryka 100 g Ttuszez [g] 53,9
2 (MLE) kiszonej 200 g Margaryna 10 Weglowodany ogétem
8 Szynka w siafce Ziemniaki g [g] 2854
= 409 gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
2 Ogorek $wiezy g mieszane 120 [g] 34,3
_*E 1009 Kompot g (GLU, ZYT) Kwasy ttuszczowe
° Margaryna 10 owocowy 300 Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
g ml ;
Pieczywo Sos jasny 50g suma cukrow
mieszane 120 (MLE, GLU) prostych [g] 55
g (GLU, ZYT) Sod [mg] 1481,8
Herbata 400 ml
z Platki owsiane | Pieczywo Zupa jarzy nowa | Kefir 150 ml jaja gotowane | Jogurt naturalny | Wartosé
S na mleku 400 | razowe 50g 400 ml (SEL) | (MLE) 60 g (JAJ) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
3 ml (MLE, GLU) | (ZYT) Schab pieczony Pasta z [keal] 2 376,3
H pasta Serzoty 30g 1009 zielonego Biatko ogétem [g] 129
ks twarogowa z (MLE) Suréwka z groszku 60 g Ttuszez [g] 68
= czubrycg 60g | Margaryna 59 | kapusty Papryka 1009 Weglowodany ogétem
€ (MLE) kiszonej 200 g Margaryna 10 [g] 337,3
£ Szynka w siafce Ziemniaki g Btonnik pokarmowy
§ 409 gotowane 180 Pieczywo [g] 50,7
& Ogorek Swiezy g razowe 1209 Kwasy tluszczowe
y 1009 Kompot (ZYT) nasycone ogétem [g]
s Margaryna 10 owocowy 300 Herbata 400 ml 29,6
2 g ml suma cukrow
ff Pieczywo Sos jasny 50g prostych [g] 57,5
jq;;‘ 2 razowe 120 g (MLE, GLU) Séd [mg] 1 967
= 5| |4
N = Herbata 400 ml
<t o
$ Platki owsiane Zupa jarzy nowa Pasta jajeczna | Jogurt owocowy | Wartosé
Q na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) Schab pieczony Margaryna 10 [keal] 2 327,1
Szynka w siafce 100 ¢ g Biatko ogétem [g]
409 Buraczki 200 g Pieczywo 30,2
© Pomidor bs (GLU) pszenne 120 g Thuszcz [g] 62
g 100¢ Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
o Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml [g] 3291
§ g g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
< Pieczywo Kompot 1009 [g] 353
*E pszenne 120 g owocowy 300 Pasta z Kwasy tluszczowe
° (GLU) ml zielonego nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml Sos jasny 50 g groszku 60 g 29,3
pasta (MLE, GLU) suma cukrow
twarogowa z prostych [g] 65,4
czubrycqg 60 g Sad [mg] 1 841,7
(MLE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt owocowy | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 077,8
8 Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
N Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 120,1
= 100g Schab pieczony g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 51,6
g pasta 1009 Pastaz Weglowodany ogétem
= twarogowa z Ziemniaki zielonego 300
@ czubrycg 60 g gotowane 180 groszku 60 g Btonnik pokarmowy
s (MLE) g Pomidor bs g] 34,7
‘ga Platki owsiane Buraczki 200 g 1009 Kwasy tluszczowe
N na mleku 400 (GLUY) Szynka nasycone ogdtem [g]
o] ml (MLE, GLU) Sos jasny 50 g galicyjska 40 g 26,5
= Margaryna 10 (MLE, GLU) suma cukrow

prostych [g] 64,7
Sad [mg] 1 496,7
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9
Dzem 409

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki Zupa Margaryna 10 | Serek Wartos¢
jeczmienne na koperkowa z g homogenizowa | energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami Pieczywo ny naturalny [keal] 2 135,1
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) mieszane 120 | 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Ser zotty 50 g Krewetki w g (GLU, ZYT) 9,7
(MLE) sosie Herbata 400 ml Thuszcz [g] 65,5
g Salatka z $mietanowo Pasta Weglowodany ogétem
% pomidora z cyfrynowym wielowazywna [g] 303,9
k] koperkiem 100 150 g (RYB) 100¢ Btonnik pokarmowy
<3 g Suréwka Paprykarz [g] 34,2
) Margaryna 10 colestaw 200 g domowy 100 g Kwasy ttuszczowe
L g (JAJ) (RYB) nasycone ogétem [g]
Pieczywo Kompot ,
mieszane 120 owocowy 300 suma cukrow
g (GLU, ZYT) ml prostych [g] 50,9
Herbata 400 ml Makaron Sad [mg] 2 533,3
Dzem 40¢g gotowany 180
g(GLU)
Platki Tw arozek Zupa Sok Margaryna 10 | Serek Wartos$é
jeczmienne na | ziolowy 50g koperkowa z widowarzywry | g homogenizowa | energetycznalkcal]
= mleku 400 ml | (MLE) ziemniakami 200 ml (SEL) Pieczywo ny naturalny [keal] 2 399,6
S (MLE, GLU) Margaryna 5g | 400 ml (SEL) razowe 1209 | 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
s Salatka z Pieczywo Krewetki w (ZYT) 12,4
g pomidora z razowe 50 g sosie Herbata 400 ml Thuszez [g] 75,9
=} koperkiem 100 | (ZYT) $mietanowo Pasta Weglowodany ogétem
& g cyfrynowym wielowazywna [g] 3352
pe Margaryna 10 150 g (RYB) 1009 Btonnik pokarmowy
s g Surbwka Paprykarz [g] 52,1
_'§ Pieczywo colestaw 200 g domowy 100 g Kwasy tluszczowe
] razowe 120 g (JAJ) (RYB) nasycone ogétem [g]
2 (ZYT) Kompot 31,6
5 Herbata 400 ml owocowy 300 suma cukrow
2 Serzoty 50 g ml prostych [g] 52,7
o (MLE) Makaron Sod [mg] 3 664,4
5 =y wedlina kaliska razowy
= o 30 g (MLE, gotowany 180
0 i GLU, JAJ, g (GLU)
> @ ORZ, ORZ
2| ° ARACH, SEL,
N DWU, SOJ,
N GOR, SEZ)
Platki Zupa Paprykarz Serek Wartosé
jeczmienne na koperkowa z domowy 100g | homogenizowa | energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami (RYB) ny naturalny [keal] 2 242,7
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) Margaryna 10 | 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Tw arozek Kreweki w g 05,4
© ziolowy 60g sosie Pieczywo Ttuszez [g] 57,8
g (MLE) $mietanowo pszenne 120 g Weglowodany ogétem
2 Pomidor bs cyfrynowym (GLU) [g] 335,3
§ 100g 150 g (RYB) Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
< Margaryna 10 Bukiet warzyw Pasta [g] 36,3
‘8 g 2009 wielowazywna Kwasy ttuszczowe
o Pieczywo Kompot 1009 nasycone ogdtem [g]
pszenne 120 g owocowy 300 28,6
(GLU) ml suma cukrow
Herbata 400 ml Makaron prostych [g] 53,9
Dzem 409 gotowany 180 Sad [mg] 2 825,1
g(GLY)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 112,2
g Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs koperkowa z mieszane 120 01,7
= 100 ¢ ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 57,2
X} Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
] ziolowy 60g Sos tososiowo domowy 100 g [g] 307,8
2 (MLE) szpinakowy (RYB) Btonnik pokarmowy
© Ptatki 150 g (RYB) Pasta [g] 36,3
<3 jeczmienne na Makaron wielowazywna Kwasy ttuszczowe
i mieku 400 ml gotowany 180 1009 nasycone ogétem [g]
] (MLE, GLU) g(GLU) 28,5
© Margaryna 10 Bukiet wazyw suma cukrow
2009 prostych [g] 53,5

S6d [mg] 2 624,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 RYKI

2026-05-16 sobota

Herbata 400 ml

czerwonej 200

g

Kompot
owocowy 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Ptatki owsiane Zurek z Szynka Kisiel owocowy | Wartos¢é

na mleku 400 ziemniakami i drobiowa 50g | 200 ml energetycznalkcal]

ml (MLE, GLU) jajkiem 400 ml Salatka z [keal] 1 958,1

Pieczen z (MLE, JAJ) zielonej fasolki, Biatko ogétem [g] 85

soczewicy i Gulasz sezamem i Thuszcez [g] 64,1

cukinii 90 g wieprzowy z oliwg 100 g Weglowodany ogétem
o (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo [a] 274,6
] Satata 10¢g g (GLU, MIE) mieszane 120 Btonnik pokarmowy
s Papryka 100 g Kasza g (GLU, ZYT) [g] 32,8
3 Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
o g gotowana 180 Margaryna 10 nasycone ogétem [g]
2 Pieczywo g (GLU) g 23,3
© mieszane 120 Suréwka z suma cukrow

g (GLU, ZYT) kapusty prostych [g] 47

S6d [mg] 1779

g9
Satata 10g

Dynia pieczona
2009

> Platki owsiane | Pieczywo Zurek z Jogurt naturalny | Szynka Kisiel owocowy | Wartosé
© na mleku 400 | razowe 50g ziemniakami i 100 g (MLE) drobiowa 50g | 200 ml energetycznalkcal]
s ml (MLE, GLU) | (ZYT) jajkiem 400 ml Satatka z Kisiel owocowy | [kcal] 2 228, 6
g Pieczen z Margaryna 59 | (MLE, JAJ) zielonej fasolki, | 200 ml Biatko ogétem [g]
=) Soczewicy i Szynka w siatce | Gulasz sezamem i 98,7
& cukinii 90g 309 wieprzowy z oliwg 100 g Ttuszez [g] 65
e (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
= Satata 10g g (GLU, MIE) razowe 1209 [g] 334,6
§ Papryka 100 g Kasza (ZYT) Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml [g] 49,2
2y g gotowana 180 Kwasy tluszczowe
S Pieczywo g (GLU) nasycone ogétem [g]
=4 razowe 120 g Suréwka z s
e (ZYT) kapusty suma cukrow
= Herbata 400 ml czerwonej 200 prostych [g] 60
g g S6d [mg] 2 334,3
S K ompot
g owocowy 300
ml
Platki owsiane Zupa grysikowa Szynka Kisiel owocowy | Wartos¢é
na mleku 400 400 ml (SEL) drobiowa 50g | 200 ml energetycznalkeal]
ml (MLE, GLU) Gulasz Pomidor bs [keal] 1 977
Twarozek 90g wieprzowy z 100¢ Biatko ogétem [g]
© (MLE) warzywami 150 Margaryna 10 100,1
s Margaryna 10 g (GLU, MIE) g Thuszez [g] 49,5
s g Kasza Pieczywo Weglowodany ogétem
8 Satata 10g jeczmienna pszenne 120 g [g] 301,8
% Pieczywo gotowana 180 (GLU) Btonnik pokarmowy
© pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml [g] 27,5
) (GLU) Dynia pieczona Kwasy tluszczowe
© Herbata 400 ml 2004g nasycone ogétem [g]
Pomidor bs Kompot s
100¢ owocowy 300 suma cukrow
ml prostych [g] 37,9
Sod [mg] 1891,8
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
= g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 780,1
g Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 88,5
= 100¢ Gulasz g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 46,2
X} szynkawiejska wieprzowy z Szynka Weglowodany ogétem
g 50g warzywami 150 drobiowa 50 g [a] 271,3
2 Platki owsiane g (GLU, MIE) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o na mleku 400 Kasza 100¢ [g] 27,5
<3 ml (MLE, GLU) jeczmienna Kwasy ttuszczowe
i Margaryna 10 gotowana 180 nasycone ogdtem [g]
] g (GLU) 20,4
o

suma cukrow
prostych [g] 34,7
Sad [mg] 1 651,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 RYKI

g9

Satata 109
Twarozek 60 g
(MLE)

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa pejzanka szynkawiejska | Kefir 150 ml Wartosé
na mleku 400 zryzem 400 ml 50 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (SEL) salatka z [kcal] 2 008
Wedzonka Kotlet z piersi tortellini 100 g Biatko ogétem [g]
krotos zy Aiska kurczaka (GLU) 124,3
g 50g pieczony 100g Pieczywo Ttuszcz [g] 50
% Satata 10g (GLU) mieszane 120 Weglowodany ogétem
k] Pomidor 100 g Ziemniaki g (GLU, ZYT) [a] 280,7
<3 Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
) g g Margaryna 10 [g] 355
2 Pieczywo Surbwka g Kwasy ttuszczowe
mieszane 120 colestaw 200 g Pastaz nasycone ogétem [g]
g (GLU, ZYT) (JAJ) ciecierzycy 60 ,
Herbata 400 ml Kompot g suma cukrow
Twarozek 60 g owocowy 300 prostych [g] 44,7
(MLE) ml Séd [mg] 1 396,6
2 Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Mandarynka szynkawiejska | Kefir 150 ml Wartos¢
= na mleku 400 | razowe 50 g zryzem 400ml [ 150 g 50 g (MLE) energetycznalkcal]
3 ml (MLE, GLU) | (ZYT) (SEL) satatka z [keal] 2 357,4
2 Wedzonka Margaryna 59 | Kotletz piersi tortellini 100 g Biatko ogétem [g]
> krotos zy hiska Jajko gotowane | kurczaka (GLU) 4,7
= 50 g 1 szt (JAJ) pieczony 100 g Pieczywo Ttuszez [g] 57,8
=3 Satata 109 (GLUY) razowe 120g Weglowodany ogétem
£ Pomidor 100 g Ziemniaki (ZYT) [o] 3425
§ Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
@ g g Pasta z g] 54,8
& Pieczywo Suréwka ciecierzycy 60 Kwasy tluszczowe
. razowe 120 g colestaw 200 g g nasycone ogétem [g]
2 (ZYT) (JAJ) 20,8
« Herbata 400 ml Kompot suma cukréw
© 2 Twarozek 60 g owocowy 300 prostych [g] 61
o) N (MLE) ml Sad [mg] 2 023,4
- L)
2 @
< ©
N~
o Kasza manna Zupa pejzanka Dzem 25¢ Kefir 150 ml Wartos¢
< na mleku 400 zryzem 400 ml satatka z (MLE) energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) (SEL) tortellini 100 g [keal] 2 145
o Wedzonka Pier§ z (GLU) Biatko ogétem [g]
krotos zy hska kurczaka got. Margaryna 10 148,4
© 50 g 100¢ g Thuszez [g] 48,6
g Margaryna 10 Ziemniaki Pieczywo Weglowodany ogétem
3 g gotowane 180 mieszane 120 [g] 289,5
E Satata 10 g g g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o Pieczywo Kalafior Herbata 400 ml [g] 29,4
*3 pszenne 120 g gotowany 200 szynkawiejska Kwasy tluszczowe
© (GLU) g 50 g nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml Kompot Serbialy 60 g ,
Pomidor bs owocowy 300 (MLE) suma cukrow
100 ¢ mi prostych [g] 44,4
Twarozek 609 Séd [mg] 1 383,2
(MLE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 079,7
8 Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
N Pomidor bs zryzem 400 ml mieszane 120 146,5
= 1009 (SEL) g(GLU, ZYT) Thuszcz [g] 48,3
g Wedzonka Pier$ z Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
= krotos zy hiska kurczaka got. satatka z [g] 275,8
8 50 g 1009 tortellini 100 g Btonnik pokarmowy
s Kasza manna Ziemniaki (GLU) [g] 29,4
§’ na mleku 400 gotowane 180 szynkawiejska Kwasy ttuszczowe
~ ml (MLE, GLU) g 50 g nasycone ogétem [g]
o] Margaryna 10 Kalafior Ser bialy 60 g 20
2 gotowany 200 (MLE) suma cukrow

prostych [g] 44,3
Sod [mg] 1282,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Banan 1 szt Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami twarogu i naki energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, [keal] 2 108,5
Ogorki kiszone SEL) RYB) Biatko ogétem [g]
100¢ Pulpety Ogorek 100 g 107,1
Margaryna 10 wieprzowe Pieczywo Ttuszez [g] 72,1
g gotowane 100 mieszane 120 Weglowodany ogétem
o Pieczywo g (GLU, MIE) g (GLU, ZYT) [a] 274,8
2 mieszane 120 Kasza gryczana Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
ke g (GLU, ZYT) gotowana 180 Margaryna 10 [g] 33,5
S Herbata 400 ml g g Kwasy ttuszczowe
2 Szynkarzez 50 suréwka z Satata 10¢g nasycone ogétem [g]
2 g ogdrkiem 26,5
° Hummus z kiszonym i suma cukrow
suszony mi marchewka, prostych [g] 69,4
pomidorami 50 200¢ Sad [mg] 1872
g (SEZ) Kompot
owocowy 300
ml
Sos jasny 50g
(MLE, GLU)
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pastaz ryby, Jabtko 1 szt Wartosé
= na mleku 400 | razowe 50¢ z ziemniakami 100 g (MLE) twarogu i naki energetycznalkcal]
] ml (MLE) (ZYT 400 g (MLE, 120 g (MLE, [keal] 2 421,7
s Ogorki kiszone | Margaryna 59 | SEL) RYB) Biatko ogotem [g] 126
g 100¢ Szynka Pulpety Ogorek 100 g Thuszez [g] 75,8
> = Margaryna 10 | staropolska 30 | wieprzowe Pieczywo Weglowodany ogétem
S & g g gotowane 100 razowe 120 g [g] 3354
3 pe Pieczywo g (GLU, MIE) (2YT) Btonnik pokarmowy
S s razowe 120 g Kasza gryczana Herbata 400 ml [g] 53,4
s ‘§ (ZYT) gotowana 180 Satata 10¢g Kwasy ttuszczowe
~ g Herbata 400 ml g nasycone ogétem [g]
8 e Szynka rzez 50 suréwka z 26,7
L g g ogorkiem suma cukrow
5 2 Hummus z kiszonym i prostych [g] 82,9
o suszony mi marchewka, Séd [mg] 2 453,5
=y pomidorami 50 2009
o g (SEZ) Kompot
N owocowy 300
o ml
© Sos jasny 509
(MLE, GLU)
Platki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Banan 1 szt Wartosé
na mleku 400 z ziemniak ami twarogu i natki energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, [keal] 2 031,9
Margaryna 10 SEL) RYB) Biatko ogétem [g]
g Pulpety Pomidor bs 105,5
Pieczywo wieprzowe 100¢ Thuszez [g] 53,7
© pszenne 120 g gotowane 100 Margaryna 10 Weglowodany ogétem
: (GLU) g (GLU, MIE) g lq] 2984
3 Herbata 400 ml Kasza Pieczywo Btonnik pokarmowy
g Pomidor bs jeczmienna mieszane 120 [g] 32,9
© 100¢ gotowana 180 g (GLU, ZYT) Kwasy ttuszczowe
g Szynka rzez 50 g (GLU) Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
S g Buraczki 200 g Satata 109 ,
Pasta (GLU) suma cukrow
wielowazywna Kompot prostych [g] 80,5
60 g owocowy 300 Sod [mg] 1978,8
ml
Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 966,6
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
8 Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 103,6
> N 1009 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 53,4
= = Ptatki jaglane SEL) Pastaz ryby, Weglowodany ogétem
32 g na mleku 400 Pulpety twarogu i naki [a] 284,7
s = ml (MLE) wieprzowe 120 g (MLE, Btonnik pokarmowy
= ﬁ Margaryna 10 gotowane 100 RYB) [g] 32,9
< | 5 g g (GLU MIE) Pomidor bs Kwasy ttuszczowe
8 ) Szynkarzez 50 Kasza 100¢ nasycone ogétem [g]
& N g jeczmienna Satata 10g 25,6
& g Pasta gotowana 180 suma cukrow
5 wielowazywna g (GLU) prostych [g] 80,3
60 g Buraczki 200 g Sad [mg] 1 878,4
(GLU)
Sos jasny 50g
(MLE, GLU)
ptatki ryzowe na Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
mleku 400 ml owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) ml Herbata 400 ml [keal] 2 548,6
Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogdtem [g]
g szparagow ej mieszane 120 151,5
g Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 90,4
% Pieczywo SEL) Satata 10g Weglowodany ogétem
k] mieszane 120 Mizeria 200 g Jajko gotowane [a] 298,7
3 g (GLU, ZYT) (MLE) 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
< P asztet Udko z Salatka [g] 31,6
2 drobiowy 80 g kurczaka wazywna z Kwasy tluszczowe
Papryka 1009 duszone 150 g pomidorem i nasycone ogétem [g]
Filet kruchy 30 RyZ gdowany stonecznikiem ,
g 1804¢ 100¢ suma cukrow
prostych [g] 55,8
Sad [mg] 1 846,8
2 Pieczywo Poledwica Udko z Serek wigjski Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
= razowe 120g | sopocka 30g | kurczaka 200 g (MLE) razowe 120g | (MLE) energetycznalkcal]
3 (2YT) (MLE, GLU, duszone 150 g (ZYT) [keal] 2 900,9
2 Margaryna 10 | SEL, SOJ, Kompot Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
> g GOR) owocowy 300 g 182,2
= Herbata 400 ml | Pieczywo mi Herbata 400 ml Ttuszez [g] 107,6
~ 153 ptatki ryzowe na | razowe 50 g Ryz brazowy Jajko gotowane Weglowodany ogétem
g £ mieku 400 ml [ (ZYT) 180 2 szt (JAJ) [g] 3254
'g § (MLE) Margaryna 5g | Mizeria 200 g Satata 10g Btonnik pokarmowy
=i o P asztet (MLE) Safatka [a] 47,4
“q," g drobiowy 80 g Zupa z fasolki wazywna z Kwasy ttuszczowe
© p Papryka 100 g Szparagow ej pomidorem i nasycone ogdtem [g]
§ 2 Filetkruchy 30 400 ml (MLE, stonecznikiem 371
« g SEL) 100 g suma cukrow
2 prostych [g] 58,2
N Sod [mg] 3 241,4
o)
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) [keal] 2 545,3
Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogdtem [g]
g szparagow €j g 149,6
© Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Ttuszez [g] 80,2
s ptatki ryzowe na SEL) Satata 10g Weglowodany ogétem
s mieku 400 ml Udko z Jajko gotowane [a] 323,4
8 (MLE) kurczaka 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
% Pomidor bs duszone 150 g Salatka [g] 32,2
© 100 ¢ Marchewka z wazywna z Kwasy ttuszczowe
) Poledwica groszkiem 200 pomidorem i nasycone ogdtem [g]
© sopocka 50 g g stonecznikiem ,
(MLE, GLU, Ryz gdowany 100¢ suma cukrow
SEL, SOJ, 180¢g Schab prostych [g] 52,6
GOR) gotowany 40 g Sad [mg] 2 212,1
Filet kruchy 30
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 RYKI

dieta fatwostrawna

Margaryna 10

g

Herbata 400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku 400 g
(MLE)

Pomidor bs

100 ¢

Twarozek 90 g
(MLE)

Szynka
staropolska 30

g

zupa dy niowa z
ziemniakami
400 ml (SEL)
Ziemniaki
gotowane 180
g

pieczen
wieprzowa
duszona 100 g
(MIE)

Brokut
gotowany 200

9
Sos zidowy 50
9

Margaryna 10

9

Herbata 400 ml
Szynkawioska
50g

satatka
wiosenna z
koperkiem 100

g

kurczak
zapiekany 50 g
(MLE, GLU,
JAJ SEL, SOJ,
GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Budyrn 200 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 468,3
= Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 144,5
~ g 100¢ Udko z g (GLU, ZYT) Ttuszcz[g] 84
S = ptatki ryzowe na kurczaka pasta jajeczna z Weglowodany ogétem
s X mieku 400 ml duszone 150 g biatek 60 g [g] 302,2
o ] (MLE) Marchewka (JAJ) Btonnik pokarmowy
Ted 2 Margaryna 10 gotowana 200 Salatka [g] 355
S © g g (MLE, GLU) wazywna z Kwasy ttuszczowe
S e Poledwica Ryz gatowany pomidorem i nasycone ogdtem [g]
o 5 sopocka 50g 180 ¢ stonecznikiem 35,3
k] (MLE, GLU, 100¢ suma cukrow
© SEL, SOJ, Satata 10¢g prostych [g] 55,9
GOR) Schab Sod [mg] 2 125,5
Filet kruchy 30 gotowany 40 g
g
Kasza Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$¢
kukurydziana owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
na mleku 400 g ml Herbata 400 ml [keal] 2 394,9
(MLE) zupa dy niowa z Pieczywo Biatko ogdtem [g] 160
Margaryna 10 ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 85,5
g 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
g Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkawioska [g] 265,6
% Pieczywo gotowane 180 50 g Btonnik pokarmowy
k] mieszane 120 g salatka [g] 43
3 g (GLU, ZYT) Bigos domowy wiosenna z Kwasy tluszczowe
< twarozek z 350 g (MIE) koperkiem 100 nasycone ogétem [g]
2 suszony mi Brokut g 30,7
pomidorami 90 gotowany 200 Serzoty 50 g suma cukrow
g (MLE) g (MLE) prostych [g] 33,9
Ogorek Swiezy Sad [mg] 3 508,1
100g
Szynka
drobiowa 30 g
= Pieczywo Jajko gotowane | pieczen Jogurt naturalny | Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
% razowe 120g [ 1 szt(JAJ) wieprzowa 100 g (MLE) razowe 1209 100 g (MLE) energetycznalkcal]
B (ZYT) Pieczywo duszona 100 g (ZYT) [keal] 2 390,5
2 Margaryna 10 | razowe 50 g (MIE) Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
> g (ZYT) Kompot g 130,8
© = Herbata 400 ml | Margaryna 5g | owocowy 300 Herbata 400 ml Tluszez [g] 83,5
3 5 Kasza ml Szynkawioska Weglowodany ogétem
B = kukurydziana Ziemniaki 50 g [g] 300,9
S e na mleku 400 g gotowane 180 safatka Btonnik pokarmowy
S| 2 (MLE) g wiosenna z [g] 46,8
< & twarozek z zupa dy niowa z koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
< s suszony mi ziemniakami g nasycone ogétem [g]
] pomidorami 90 400 ml (SEL) Serzétty 50 g ,
= g (MLE) Brokut (MLE) suma cukrow
’gv Ogorek $wiezy gotowany 200 prostych [g] 43,4
N 100¢g g Sod [mg] 2 217,9
g Szynka Sos zidowy 50
S drobiowa 30 g g
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) [keal] 2 101,9

Biatko ogdtem [g]
28,6

Ttuszez [g] 62,1

Weglowodany ogétem
[q] 271,9

Btonnik pokarmowy
[q] 29,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
25,6

suma cukrow
prostych [g] 35,7

Séd [mg] 2 002,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20260520 $mda

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 RYKI

g
Twarozek 90 g
(MLE)

g9
Sos zidowy 50
g

JAJ SEL, SOJ,
GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$é

mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]

g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 971,3
= Herbata 400 ml zupa dy niowa z Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Pomidor bs ziemniakami mieszane, 120 124,8
g 100g 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 61,4
= Szynka Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
Ko} staropolska 30 gotowane 180 50 g [g] 244,5
c H
] g g satatka Btonnik pokarmowy
2 Kasza pieczen wiosenna z [a] 29,5
o kukurydziana wieprzowa koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
e na mleku 400 g duszona 100 g g nasycone ogétem [g]
5 (MLE) (MIE) kurczak 255
o Margaryna 10 Brokut zapiekany 50 g suma cukrow
© gotowany 200 (MLE, GLU, prostych [g] 35,5

S6d [mg] 1801,9
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