P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa fasolowa Twarozek 90g | Banan 1 szt Wartos¢
na mleku 400 Z ziemniakami (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (SEL) pomidor ze [keal] 2 129,2
Ogorki kiszone Gotabki 110 g szczy piorkiem Biatko ogétem [g]
100g (MIE) 123,7
o Satata 10¢g Suréwka z Margaryna 10 Ttuszcz [g] 63,3
2 Margaryna 10 marchewki 120 g Weglowodany ogétem
8 g g Pieczywo [g] 285,6
S Pieczywo Kompot mieszane 120 Btonnik pokarmowy
2 mieszane 120 owocowy 300 g (GLU, ZYT) [g] 35,5
_*E g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
© Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkarzez 30 nasycone ogdtem [g]
P asztet gotowane 170 g 28
domowy 100 g g suma cukrow
(GLU, JAJ, Sos prostych [g] 70,5
MIE, SEL) pomidorowy 50 S6d [mg] 1 553,1
g (SEL)
z Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa fasolowa | Kefir 150 ml Twarozek 90g [ Banan 1 szt Wartosé
S na mleku 400 | razowe 50g z ziemniakami | (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
3 ml (MLE) (ZYT 400 g (SEL) pomidor ze [keal] 2 388,7
H Ogorki kiszone | kietbasa Gotabki 110 g szczy piorkiem Biatko ogdtem [g]
ks 100¢ szynkowa 309 | (MIE) 139,6
= Margaryna 10 | (MLE, GLU, Suréwka z Margaryna 10 Tluszez [g] 78,6
€ g JAJ, ORZ, marchewki 120 g Weglowodany ogétem
£ Satata 109 SEL, DWU, g Herbata 400 ml [g] 306,6
§ Pieczywo S0J, GOR, Kompot Pieczywo Btonnik pokarmowy
% razowe 1209 | SEZ) owocowy 300 razowe 120g [g] 49,7
y (ZYT) Margaryna 5g | ml (ZYT) Kwasy tluszczowe
S Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkarzez 30 nasycone ogdtem [g]
2 P asztet gotowane 170 g ,
ff domowy 100 g g suma cukrow
| 2 (GLU, JAJ, Sos prostych [g] 48
© . ,
N N MIE, SEL) pomidorowy 50 Sod [mg] 2 400
2| 2 g (SEL)
s ©
o
S Ptatki jaglane Zupa cukiniowa Twarozek 90g [ Banan 1 szt Wartosé
8 na mleku 400 z ziemniak ami (MLE) energetycznalkcal]
S ml (MLE) 400 ml (MLE, Pomidor bs [keal] 2 119,7
S Pomidor bs SEL) 100¢ Biatko ogétem [g] 123
1009 Pulpety Margaryna 10 Thuszez [g] 60
Satata 109 wieprzowe g Weglowodany ogétem
© Margaryna 10 gotowane 100 Pieczywo [g] 290,1
g g g (GLU, MIE) pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
7] Herbata 400 ml Bukiet warzyw (GLU) [g] 33,3
§ Pieczywo 2009 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
© pszenne 120 g Kompot Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
g (GLU) owocowy 300 g ,
© Pasztet ml suma cukrow
domowy 100 g Ziemniaki prostych [g] 72,2
(GLU, JAJ, gotowane 170 Séd [mg] 1 770,2
MIE, SEL) g
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
> g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 776,6
o Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Pomidor bs z ziemniak ami mieszane 120 109,1
= 1009 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszcz[g] 43
2 Ptatki jaglane SEL) Twarozek 90g Weglowodany ogétem
] na mleku 400 Pulpety (MLE) [g] 253,2
£ ml (MLE) drobiowe Pomidor bs Btonnik pokarmowy
© Margaryna 10 gotowane 100 100¢g [a] 30,7
e g g Szynkarzez 30 Kwasy tluszczowe
5 Satata 10g Bukiet wazyw g nasycone ogétem [g]
o szynkawiejska 200g 20,3
© 40 g Ziemniaki suma cukrow
gotowane 180 prostych [g] 69,1
g Sod [mg] 1314
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dieta z ograniczeniem tuszczu

Herbata 400 ml
Pasta
wielowazywna
60 g

Satatka z
burakow z oliwg
100¢

Kasza manna
na mleku 400
ml (MLE, GLU)
Margaryna 10

9
Szynka
chtopska 50 g

zupa
zacierkowa z
ziemniakami
400 ml (GLU,
SEL)

Sztuka miesa
gotow ana w
sosie wiasnym
100 g (MIE)
Kasza
jeczmienna
gotowana 180
g(GLY)
Brokut
gotowany 200

g

Pieczywo
mieszane 120
g (GLU, ZYT)
pasta z
tunczyka, jajka i
nati 90g
(JAJ, RYB)
Pomidor bs
1009

kietbasa
szynkowa 309
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna zupa pasta z Galaretka Wartosé
na mleku 400 zacierkowa z tunczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) ziemniakami natki 90 g [keal] 2 296,9
Szynka 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
chtopska 50 g SEL) Margaryna 10 125,3
Humus 30 g Sztuka miesa g Ttuszez [g] 66,4
o (SEZ) gotow ana w Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
e Margaryna 10 sosie wiasnym Pieczywo [a] 323,3
s g 100 g (MIE) mieszane 120 Btonnik pokarmowy
3 Satatka z Kasza gryczana g (GLU, ZYT) [g] 46,1
o burakéw z oliwg gotowana 180 Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
_*3 1009 kietbasa nasycone ogétem [g]
© Pieczywo Surbwka z szynkowa 309 ,
mieszane 120 marchewki z (MLE, GLU, suma cukrow
g (GLU, ZYT) chrzanem 200 JAJ, ORZ, prostych [g] 61,6
Herbata 400 ml g SEL, DWU, Sod [mg] 2 458,7
Kompot SOJ, GOR,
owocowy 300 SEZ)
ml
> Kaszamanna | Pieczywo zupa Sok pasta z galaretka b/c Wartosé
S na mleku 400 | razowe 50g zacierkowa z widowarzywry | tunczyka, jajkai | 200 g energetycznalkcal]
s ml (MLE, GLU) | (ZYT) ziemniakami 200 ml (SEL) | nati 90g [keal] 2 609,9
e Szynka Margaryna 5g | 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogdtem [g]
=) chtopska 50g | jajagotowane | SEL) Margaryna 10 139,2
& Humus 30g 60 g (JAJ) Sztuka miesa g Thuszez [g] 74,4
e (SEZ) gotow ana w Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
= Margaryna 10 sosie wiasnym Pieczywo [g] 379,8
§ g 100 g (MIE) razowe 120 g Btonnik pokarmowy
] Pomidor 100 g Suréwka z (ZYT) [g] 65,6
2y Pieczywo marchewki z Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
S razowe 1209 chrzanem 200 kietbasa nasycone ogétem [g]
=4 (ZYT) g szynkowa 309 ,
e Herbata 400 ml Kasza gryczana (MLE, GLU, suma cukrow
. gotowana 180 JAJ, ORZ, prostych [g] 72,3
8 g SEL, DWU, S6d [mg] 3 617,7
= S K ompot S0J, GOR,
.g g owocowy 300 SEZ)
~ mi
<
8 Kasza manna zupa pasta z Galaretka Wartosé
I na mleku 400 zacierkowa z tuiczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S ml (MLE, GLU) ziemniakami natki 90 g [keal] 2 248
Szynka 400 ml (GLU, (JAJ, RYB) Biatko ogdtem [g]
chtopska 50 g SEL) Margaryna 10 124,4
Salatka z Sztuka migsa g Thuszez [g] 65
© burakow z oliwg gotow ana w Pomidor bs Weglowodany ogétem
g 100 g sosie wiasnym 100¢ [g] 306,8
] Margaryna 10 100 g (MIE) Pieczywo Btonnik pokarmowy
E g Brokut pszenne 120 g [g] 29,9
© Pasta gotowany 200 (GLU) Kwasy ttuszczowe
g wielowazywna g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
S 60 g Kasza kietbasa s
Pieczywo jeczmienna szynkowa 309 suma cukrow
pszenne 120 g gotowana 180 (MLE, GLU, prostych [g] 36,7
(GLU) g (GLU) JAJ, ORZ, Séd [mg] 2 226,9
Herbata 400 ml Kompot SEL, DWU,
owocowy 300 SOJ, GOR,
ml SEZ)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) mi Herbata 400 ml [keal] 2 117,5

Biatko ogétem [g]
120,6

Thuszez [g] 64,3

Weglowodany ogétem
[g] 2794

Btonnik pokarmowy
[g] 299

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 36,3

Séd [mg] 2 026
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Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierki na Zupa krupnik z Piers wedzona | Kefir 150 ml Wartosé
mleku 350 g kaszg zindyka 509 | (MLE) energetycznalkcal]
(MLE, GLU) jeczmienng, satatka z [keal] 2 231,5
Pasta jajeczna 400 ml (GLU, tortellini 100 g Biatko ogétem [g]
z nat. pietruszki SEL) (GLU) 107,8
60 g (JAJ) Potrawka z Margaryna 10 Thuszcz [g] 51
o Pomidor 100 g cukinii, g Weglowodany ogétem
e Margaryna 10 pomidorow i Pieczywo [g] 354
s g tofu 150 g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
3 Pieczywo (S0J) g (GLU, ZYT) [g] 44,1
o mieszane 120 Ryz gdowany Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
_*3 g (GLU, ZYT) 180¢ nasycone ogétem [g]
© Herbata 400 ml Suréwka z pora ,
Satata 10¢g i jabtka 200 g suma cukrow
szynka Kompot prostych [g] 65,9
formowana z owocowy 300 Sad [mg] 1 865,3
kurczaka 40 g ml
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
> Zacierki na Pieczywo Zupa krupnik z | Jabtko 150 g Piers wedzona | Kefir 150 ml Wartosé
© mleku 350 g razowe 50 g kaszg zindyka 509 | (MLE) energetycznalkcal]
s (MLE, GLU) (ZYT) jeczmienng, satatka z [keal] 2 426
g Pastajajeczna | Szynka 400 ml (GLU, tortellini 100 g Biatko ogdtem [g]
=) z nat pietruszki | drobiowa 30g | SEL) (GLU) 116,8
& 60 g (JAJ) Margaryna 59 | Ryzbrazowy Margaryna 10 Thuszez [g] 57,7
© e Pomidor 100 g 180 ¢ g Weglowodany ogétem
3 = Margaryna 10 Potrawka z Pieczywo [g] 387,3
& 5& g cukinii, razowe 120 g Btonnik pokarmowy
3 ] Pieczywo pomidorow i (ZYT) [a] 61,7
S 2y razowe 120 g tofu 150 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
© S (ZYT) (S0J) nasycone ogétem [g]
< =4 Herbata 400 ml Suréwka z pora s
e Satata 10¢g i jabtka 200 g suma cukrow
= szynka Kompot prostych [g] 77,1
g formowana z owocowy 300 Sad [mg] 2 630,5
S kurczaka 40 g ml
kS (MLE, SEL,
© S0J, GOR)
Zacierki na Zupa krupnik z Piers wedzona | Kefir 150 ml Wartos¢
mleku 350 g kasza zindyka 509 | (MLE) energetycznalkcal]
(MLE, GLU) jeczmienng, satatka z [keal] 2 208,3
Pasta jajeczna 400 ml (GLU, tortellini 100 g Biatko ogdtem [g] 101
z nat. pietruszki SEL) (GLU) Tluszez [g] 56,5
60 g (JAJ) Ryz gdowany Margaryna 10 Weglowodany ogétem
© Pomidor bs 1809 g [g] 335,8
s 1009 Potrawka z Pieczywo Btonnik pokarmowy
s Margaryna 10 cukinii, pszenne 120 g [a] 29,5
8 g pomidorow i (GLU) Kwasy ttuszczowe
% Pieczywo tofu 150 ¢ Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
© pszenne 120 g (80J) 251
) (GLU) Marchewka suma cukrow
© Herbata 400 ml gotowana 200 prostych [g] 36,7
Satata 10g g (MLE, GLU) Séd [mg] 2 068,3
szynka Kompot
formowana z owocowy 300
kurczaka 409 ml
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 RYKI

czubrycg 60 g
(MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krupnik z Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 kaszg g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) jeczmienna, Herbata 400 ml [keal] 2 111,6
Herbata 400 ml 400 ml (GLU, Pieczywo Biatko ogétem [g]
> Pomidor bs SEL) mieszane, 120 00,5
g 100¢ Potrawka z g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 57,9
© 8 pasta jajeczna z cukinii, satatka z Weglowodany ogétem
3 = biatek 60 g pomidorow i tortellini 100 g [g] 309
&) X (JAJ) tofu 150 g (GLU) Btonnik pokarmowy
S ) Zacierki na (S0J) Pier§ wedzona [g] 29,9
8 2 mleku 350 g Marchewka zindyka 50 g Kwasy ttuszczowe
© o (MLE, GLU) gotowana 200 nasycone ogdtem [g]
S 1S3 Margaryna 10 g (MLE, GLU) 25,5
~ g Ryz gatowany suma cukrow
k! Satata 10g 180¢g prostych [g] 36,8
© szynka Kompot Saod [mg] 1 894,2
formowana z owocowy 300
kurczaka 40g mi
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Platki owsiane Zupa jarzy nowa jaja gotowane | Jogurtowocowy | Wartosé
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Schab pieczony Pasta z [kcal] 1 983,2
pasta 100 ¢ zielonego Biatko ogétem [g]
twarogowa z Buraczki 200 g groszku 60 g 116,6
o czubrycq 60 g (GLU) Papryka 100 g Thuszez [g] 52,8
2 (MLE) Ziemniaki Margaryna 10 Weglowodany ogoétem
8 Szynka w siafce gotowane 180 g [g] 269,9
3 409 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
o Ogorek Swiezy Kompot mieszane 120 g] 34,3
_{;‘: 100¢ owocowy 300 g (GLU, ZYT) Kwasy ttuszczowe
© Margaryna 10 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
g Sos jasny 50g 25,4
Pieczywo (MLE, GLU) suma cukrow
mieszane 120 prostych [g] 53,1
g (GLU, ZYT) S6d [mg] 1475
Herbata 400 ml
z Platki owsiane | Pieczywo Zupa jarzy nowa | Kefir 150 ml jaja gotowane | Jogurt naturalny | Wartos¢
= na mleku 400 | razowe 509 400 ml (SEL) | (MLE) 60 g (JAJ) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
3 ml (MLE, GLU) | (ZYT) Schab pieczony Pasta z [keal] 2 251,2
2 pasta Serzétty 30g | 100g zielonego Biatko ogétem [g]
> twarogowa z (MLE) Suréwka z groszku 60 g 125,2
X = czubrycg 60g | Margaryna 59 | marchewkiz Papryka 100 g Ttuszez [g] 70,8
S 153 (MLE) jabtkiem 200 g Margaryna 10 Weglowodany ogétem
§ = Szynka w siafce Ziemniaki g [g] 303,8
< § 409 gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
3 3 Ogorek Swiezy g razowe 120 g [g] 51,5
2| & 100g K ompot @2ym Kwasy ttuszczowe
N p Margaryna 10 owocowy 300 Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
U g ml 28,2
'S Pieczywo Sos jasny 50g suma cukrow
2 razowe 1209 (MLE, GLU) prostych [g] 49,9
N (ZYT) So6d [mg] 1 942,6
= Herbata 400 ml
o
Platki owsiane Zupa jarzy nowa Pasta jajeczna | Jogurt owocowy | Warto$é
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) 150 ml (MLE) | energetycznalkcall
ml (MLE, GLU) Schab pieczony Margaryna 10 [keal] 2 194,6
Szynka w siafce 100g g Biatko ogdtem [g]
409 Buraczki 200 g Pieczywo 128,5
© Pomidor bs (GLU) pszenne 120 g Thuszcz [g] 59,3
g 1009 Zemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
3 Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml [a] 296,7
§ g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
< Pieczywo Kompot 100¢g [g] 34,6
‘8 pszenne 120 g owocowy 300 Pasta z Kwasy ttuszczowe
S (GLU) ml zielonego nasycone ogdtem [g]
Herbata 400 ml Sos jasny 50 g groszku 60 g ,
pasta (MLE, GLU) suma cukrow
twarogowa z prostych [g] 53

S6d [mg] 1760,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurtowocowy | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 150 ml (MLE) | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 945,3
8 Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
o ] Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 118,4
2 = 100¢ Schab pieczony g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 48,8
g g pasta 100g Pasta z Weglowodany ogétem
S = twarogowa z Ziemniaki zielonego [g] 267,6
S 8 czubrycq 60 g gotowane 180 groszku 60 g Btonnik pokarmowy
$ s (MLE) g Pomidor bs [o] 341
© §’ Ptatki owsiane Buraczki 200 g 100g Kwasy ttuszczowe
§ N na mleku 400 (GLU) Szynka nasycone ogétem [g]
o] ml (MLE, GLU) Sos jasny 50 g galicyjska 40 g 245
2 Margaryna 10 (MLE, GLU) suma cukrow
g prostych [g] 52,2
Szynka w siatce Saod [mg] 14154
409
Platki Zupa Margaryna 10 | Serek Wartosé
jeczmienne na koperkowa z g homogenizowa | energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami Pieczywo ny naturalny [keal] 2 060, 7
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) mieszane 120 | 200 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
Serzoty 50 g Kreweki w g (GLU, ZYT) 78,5
(MLE) sosie Herbata 400 ml Ttuszez [g] 59,4
g Satatka z $mietanowo Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
% pomidora 100 cyfrynowym Paprykarz [g] 323,9
k] g 150 g (RYB) domowy 100 g Btonnik pokarmowy
=3 Margaryna 10 Suréwka z (RYB) [g] 42
< g kapusty Kwasy tluszczowe
2 Pieczywo kiszonej 200 g nasycone ogétem [g]
mieszane 120 Kompot s
g (GLU, ZYT) owocowy 300 suma cukrow
Herbata 400 ml mi prostych [g] 60,3
Dzem 40¢g Makaron Sod [mg] 3 344,6
gotowany 180
g (GLU)
Ptatki Tw arozek Zupa Sok Margaryna 10 | Serek Wartos¢
jeczmienne na | ziolowy 50g koperkowa z widowazywrny | g homogenizowa | energetycznalkcal]
= mleku 400 ml | (MLE) ziemniakami 200 ml (SEL) Pieczywo ny naturalny [keal] 2 325,4
% (MLE, GLU) Margaryna 5g | 400 ml (SEL) razowe 120g | 200 g (MLE) Biatko ogétem [g] 99
3 Salatka z Pieczywo Krewetki w (ZYT) Tluszez [g] 69,8
2 pomidora 100 | razowe 50 g sosie Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
> g (ZYT) Smietanowo Pomidor 100 g [g] 355,3
=< = Margaryna 10 cytrynowym Paprykarz Btonnik pokarmowy
| B g 150 g (RYB) domowy 1009 [g] 59,9
- % Pieczywo Suréwka z (RYB) Kwasy ttuszczowe
2 5 razowe 1209 kapusty nasycone ogétem [g]
S 3 (ZYT) kiszonej 200 g ,
§ & Herbata 400 ml Kompot suma cukrow
N p Serzotty 50 g owocowy 300 prostych [g] 62,2
2 (MLE) ml Séd [mg] 4 475,8
« wedlina kaliska Makaron
= 30 g (MLE, razowy
N GLU, JAJ, gotowany 180
= ORZ, ORZ g (GLU)
S ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Ptatki Zupa Paprykarz Serek Wartos¢
jeczmienne na koperkowa z domowy 100 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
mieku 400 ml ziemniakami (RYB) ny naturalny [keal] 2 156, 2
(MLE, GLU) 400 ml (SEL) Margaryna 10 | 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Tw arozek Filetz miruny g 171
© ziolowy 60 g na parze 100 g Pieczywo Thuszez [g] 52,4
g (MLE) (RYB) pszenne 120 g Weglowodany ogdtem
7] Safatka z Bukiet warzyw (GLU) [g] 318,55
§ pomidora 100 2009 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
< g Kompot Pomidor bs [g] 34,2
*3 Margaryna 10 owocowy 300 100¢ Kwasy tluszczowe
© g ml nasycone ogétem [g]
Pieczywo Ziemniaki ,
pszenne 120 g gotowane 180 suma cukrow
(GLU) g prostych [g] 53,1
Herbata 400 ml Séd [mg] 2 032,7
Dzem 409
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mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 145,6
g Herbata 400 ml Zupa Pieczywo 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
< B Pomidor bs koperkowa z mieszane, 120 129,2
2 = 100¢ ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 54,7
a| 8 Tw arozek 400 ml (SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
S ] ziolowy 60g Filet z miruny domowy 100 g [a] 290,8
g £ (MLE) na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
© o Platki (RYB) Pomidor bs [g] 34
§ <3 jeczmienne na Ziemniaki 100¢ Kwasy ttuszczowe
= mieku 400 ml gotowane 180 nasycone ogétem [g]
ks (MLE, GLU) g ,
© Margaryna 10 Bukiet wazyw suma cukrow
g 2004g prostych [g] 52,7
Dzem 40¢g Sad [mg] 1 830,8
Platki owsiane Zurek z Szynka Kisiel owocowy | Wartos¢
na mleku 400 ziemniakami i drobiowa 50g | 200 ml energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) jajkiem 400 ml Pasta [keal] 1 901,5
Pieczen z (MLE, JAJ) wielowazywna Biatko ogétem [g]
SOCZewicy i Gulasz 1009 86,5
cukini 90 g wieprzowy z Pieczywo Thuszez [g] 55,6
g (GLU, SEL) warzywami 150 mieszane 120 Weglowodany ogétem
% Satata 109 g (GLU, MIE) g (GLU, ZYT) [a] 281,7
k] Papryka 100 g Kasza Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
3 Margaryna 10 jeczmienna Margaryna 10 [g] 41,2
© g gotowana 180 g Kwasy tluszczowe
2 Pieczywo g (GLU) nasycone ogétem [g]
mieszane 120 Suréwka z 25,3
g (GLU, ZYT) kapusty suma cukrow
Herbata 400 ml kiszonej 200 g prostych [g] 47,1
Kompot Séd [mg] 2 668,1
owocowy 300
mi
= Platki owsiane | Pieczywo Zurek z Serek Szynka Kisiel owocowy | Wartos¢é
% na mleku 400 | razowe 50 g ziemniakami i | homogenizowa | drobiowa 50g | 200 ml energetycznalkeal]
B ml (MLE, GLU) | (ZYT) jajkiem 400 ml | ny naturalny Pasta Kisiel owocowy | [kcal] 2 391,6
2 Pieczen z Margaryna 59 | (MLE, JAJ) 200 g (MLE) wielowazywna | 200 ml Biatko ogdtem [g]
© > SOcCZewicy i Szynka w siatce | Gulasz 100¢ 116,8
3 = cukini 90g 309 wieprzowy z Pieczywo Tluszez [g] 70,8
) 5 (GLU, SEL) warzywami 150 razowe 120 g Weglowodany ogétem
s £ Satata 10g g (GLU MIE) (ZYT) [g] 343
%3 e Papryka 100 g Kasza Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
S % Margaryna 10 jeczmienna [g] 62,2
S & g gotowana 180 Kwasy tluszczowe
o s Pieczywo g (GLU) nasycone ogétem [g]
2 razowe 120 g Suréwka z A
= (ZYm biatej kapusty suma cukrow
’gv Herbata 400 ml 200g prostych [g] 61,8
N Kompot Séd [mg] 2 466,2
g owocowy 300
S} ml
Ptatki owsiane Zupa grysikowa Szynka Kisiel owocowy | Wartosé
na mleku 400 400 ml (SEL) drobiowa 50g | 200 ml energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) Gulasz Pasta [keal] 1 992
Twarozek 90g wieprzowy z wielowazywna Biatko ogdtem [g]
© (MLE) warzywami 150 100¢ 00,7
s Margaryna 10 g (GLU, MIE) Margaryna 10 Ttuszez [g] 53,7
s g Kasza g Weglowodany ogétem
8 Satata 10¢g jeczmienna Pieczywo [a] 296,2
% Pieczywo gotowana 180 pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
© pszenne 120 g g (GLU) (GLUY) [a] 29,3
o (GLU) Dynia pieczona Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
© Herbata 400 ml 00g nasycone ogétem [g]
Pomidor bs Kompot 25
1004¢ owocowy 300 suma cukrow

prostych [g] 33,2
Sod [mg] 1922,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 RYKI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kisiel owocowy | Wartos¢é
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 795,1
g Herbata 400 ml Zupa grysikowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© 8 Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 89,1
5 = 100¢ Gulasz g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 50,4
3 2 szynkawigjska wieprzowy z Szynka Weglowodany ogétem
s ] 50g warzywami 150 drobiowa 50 g [a] 265,7
) 2 Platki owsiane g (GLU, MIE) Pasta Btonnik pokarmowy
S o na mleku 400 Kasza wielowazywna [a] 29,3
S & ml (MLE, GLU) jeczmienna 100¢ Kwasy ttuszczowe
o = Margaryna 10 gotowana 180 nasycone ogétem [g]
g g g (GLU) : ,
© Satata 10¢g Dynia pieczona suma cukrow
00g prostych [g] 30
Séd [mg] 1 682
Kasza manna Zupa pejzanka szynkawiejska | Kefir 150 ml Wartos¢
na mleku 400 zryzem 400 ml 50 g (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (SEL) satatka z [keal] 2 156
Wedzonka Kotlet z piersi tortellini 100 g Biatko ogétem [g]
krotos zy hiska kurczaka (GLU) 249
50 g pieczony 100 g Pieczywo Thuszez [g] 49,3
g Satata 10g (GLU) mieszane 120 Weglowodany ogétem
% Pomidor 100 g Ziemniaki g (GLU, ZYT) [o] 314,7
k] Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
3 g g Margaryna 10 g] 34,9
< Pieczywo Suréwka g Kwasy ttuszczowe
2 mieszane 120 colestaw 200 g Pastaz nasycone ogétem [g]
g (GLU, ZYT) (JAJ) ciecierzycy 60 19,1
Herbata 400 ml Kompot g suma cukrow
Twarozek 609 owocowy 300 prostych [g] 47
(MLE) ml Sod [mg] 1333,5
Ciasto domowe
100 g (GLU)
= Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Mandarynka szynkawiejska | Kefir 150 ml Wartos$é
% na mleku 400 | razowe 50 g zryzem 400ml | 150 g 50 g (MLE) energetycznalkcal]
B ml (MLE, GLU) | (ZYT) (SEL) salatka z [keal] 2 466,3
2 Wedzonka Margaryna 59 | Kotletz piersi tortellini 100 g Biatko ogétem [g]
© > krotos zy iska Jajko gotowane | kurczaka (GLU) 137,2
o) = 50 g 1 szt (JAJ) pieczony 1009 Pieczywo Thuszez [g] 58,2
3 5 Satata 10g (GLU) razowe 120 g Weglowodany ogétem
E £ Pomidor 100 g Zemniaki (ZYT) [g] 369,3
5 e Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
2| 2 g g Pastaz lg] 542
© & Pieczywo Suréwka ciecierzycy 60 Kwasy tluszczowe
S s razowe 120 g colestaw 200 g g nasycone ogdtem [g]
2 (2YT) (JAJ) ,
= Herbata 400 ml Kompot suma cukrow
’gv Twarozek 60 g owocowy 300 prostych [g] 63,3
N (MLE) ml Sod [mg] 1 960,8
2 Ciasto domowe
=] 100 g (GLU)
Kasza manna Zupa pejzanka Dzem 25¢ Kefir 150 ml Wartosé
na mleku 400 zryzem 400 ml Pomidor bs (MLE) energetycznalkcal]
ml (MLE, GLU) (SEL) 1009 [keal] 2 261,4
Wedzonka Pier§ z Margaryna 10 Biatko ogdtem [g]
krotos zy iska kurczaka got g 51,4
© 50g 1009 Pieczywo Ttuszez [g] 51,8
g Margaryna 10 Ziemniaki mieszane 120 Weglowodany ogétem
3 g gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 308,6
§ Satata 10g g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
© Pieczywo Kalafior szynkawiejska
*E pszenne 120 g gotowany 200 50 g Kwasy tluszczowe
S (GLU) g Ser bialy 60 g nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml Kompot (MLE) 201
Pomidor bs owocowy 300 suma cukrow
1009 ml prostych [g] 47,5
Twarozek 609 Ciasto domowe Séd [mg] 1 383,2
(MLE) 100 g (GLU)
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owocowy 300
ml

Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 196, 1
8 Herbata 400 ml Zupa pejzanka Pieczywo Biatko ogétem [g]
© N Pomidor bs zryzem 400 ml mieszane 120 49,5
° = 1009 (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 51,5
3 g Wedzonka Pier$ z Dzem 25¢ Weglowodany ogétem
= = krotos zy hiska kurczaka got. Pomidor bs [g] 294,9
S| 8 50 g 100 g 100 g Bfonnik pokarmowy
S s Kasza manna Ziemniaki szynkawiejska [g] 30
© §’ na mleku 400 gotowane 180 50 g Kwasy ttuszczowe
S N ml (MLE, GLU) g Ser bialy 60 g nasycone ogdtem [g]
o S Margaryna 10 Kalafior (MLE) 20
2 g gotowany 200 suma cukrow
Satata 10g g prostych [g] 47,4
Twarozek 60 g Ciasto domowe Sad [mg] 1282,7
(MLE) 100 g (GLU)
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Banan 1 szt Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami twarogu i naki energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, [keal] 2 012,4
Ogorki kiszone SEL) RYB) Biatko ogdtem [g]
100¢ Pulpety Ogorek 100 g 11,5
Margaryna 10 wieprzowe Pieczywo Thuszez [g] 72,1
g gotowane 100 mieszane 120 Weglowodany ogétem
g Pieczywo g (GLU, MIE) g (GLU, ZYT) [g] 245,2
2 mieszane 120 Kasza gryczana Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
s g (GLU, ZYT) gotowana 180 Margaryna 10 [g] 31,3
3 Herbata 400 ml g g Kwasy tluszczowe
S Szynka rzez 50 suréwka z Satata 10¢g nasycone ogétem [g]
> g ogorkiem ,
© Hummus z kiszonym i suma cukrow
suszony mi marchewka prostych [g] 44,4
pomidorami 50 2009 Séd [mg] 1 870,7
g (SEZ) Kompot
> owocowy 300
S ml
3 Sos jasny 50g
§ (MLE, GLU)
&8 Ptatki jaglane Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pastaz ryby, Banan 1 szt Wartos¢
8 = na mleku 400 | razowe 50 g z ziemniakami | 100 g (MLE) | twarogu i natki energetycznalkcal]
Q ] ml (MLE) (ZYT) 400 g (MLE, 120 g (MLE, [keal] 2 271,8
8 [ Ogorki kiszone | Margaryna 59 | SEL) RYB) Biatko ogétem [g]
§ 100¢ Szynka Pulpety Ogorek 100 g 129,4
=} Margaryna 10 | staropolska 30 | wieprzowe Pieczywo Tluszez[g] 74
& g g gotowane 100 razowe 120 g Weglowodany ogétem
£ Pieczywo g (GLU, MIE) (2YT) [a] 295,8
= razowe 120 g Kasza gryczana Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
i (ZYT) gotowana 180 Satata 10g [g] 47,6
< Herbata 400 ml g Kwasy tluszczowe
2 Szynkarzez 50 suréwka z nasycone ogétem [g]
S g ogorkiem ,
g Hummus z kiszonym i suma cukrow
o suszony mi marchewka prostych [g] 51,1
= pomidorami 50 2009 Séd [mg] 2 443,6
§ g (SE2) K ompot
o]
QR
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Banan 1 szt Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami twarogu i naki energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 g (MLE, 120 g (MLE, [keal] 1 935,8
Margaryna 10 SEL) RYB) Biatko ogétem [g]
g Pulpety Pomidor bs 109,9
Pieczywo wieprzowe 100¢g Ttuszez [g] 53,7
© pszenne 120 g gotowane 100 Margaryna 10 Weglowodany ogétem
: (GLU) g (GLU, MIE) g lq] 268,8
7] Herbata 400 ml Kasza Pieczywo Btonnik pokarmowy
§ Pomidor bs jeczmienna mieszane 120 [g] 30,7
o 100g gotowana 180 g (GLU, ZYT) Kwasy ttuszczowe
g Szynkarzez 50 g (GLU) Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
S g Buraczki 200 g Satata 10g 25,6
Pasta (GLU) suma cukrow
wielowazywna Kompot prostych [g] 55,5
é 60 g owocowy 300 Sod [mg] 1977,5
S ml
2 Sos jasny 50g
§ (MLE, GLU)
3 Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
8 mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
Q g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 870,5
< Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogétem [g] 108
8 Pomidor bs Z ziemniak ami mieszane 120 Thuszez [g] 53,4
> 100 ¢ 400 g (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= Ptatki jaglane SEL) Pastaz ryby, [a] 2551
g na mleku 400 Pulpety twarogu i naki Btonnik pokarmowy
= ml (MLE) wieprzowe 120 g (MLE, [a] 30,7
8 Margaryna 10 gotowane 100 RYB) Kwasy tluszczowe
= g g (GLU, MIE) Pomidor bs nasycone ogdtem [g]
=) Szynka rzez 50 Kasza 1009 255
N g jeczmienna Satata 10¢ suma cukrow
s Pasta gotowana 180 prostych [g] 55,3
S wielowazywna g (GLU) Séd [mg] 18771
60 g Buraczki 200 g
(GLU)
Sos jasny 50 g
(MLE, GLU)
ptatki ryzowe na Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mleku 400 ml owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) ml Herbata 400 ml [keal] 2 489,5
Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Szparagow j mieszane 120 146,1
g Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 93,2
% Pieczywo SEL) Satata 10¢g Weglowodany ogétem
k] mieszane 120 Mizeria 200 g Jajko gotowane [g] 280,6
<3 g (GLU, ZYT) (MLE) 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
) Pasztet Udko z Salatka [g] 26,2
2 drobiowy 80g kurczaka wazywna z Kwasy tluszczowe
Papryka 100 g duszone 150 g pomidorem i nasycone ogétem [g]
Filetkruchy 30 Ryz gatowany stonecznikiem ,
g 180¢ 100¢ suma cukrow
° prostych [g] 49,2
£ Séd [mg] 1 700,4
% z Pieczywo Poledwica Udko z Serek wiejski Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
=3 S razowe 120g | sopocka 30g | kurczaka 200 g (MLE) razowe 1209 | (MLE) energetycznalkcal]
§ 3 (ZYT) (MLE, GLU, duszone 150 g (ZYT) [keal] 2 832,2
N = Margaryna 10 | SEL, SOJ, Kompot Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
ks g GOR) owocowy 300 g 82,1
= Herbata 400 ml | Pieczywo ml Herbata 400 ml Ttuszez [g] 11,2
€ ptatki ryzowe na | razowe 50 g RyZ brazowy Jajko gotowane Weglowodany ogétem
= mleku 400 ml [ (ZYT) 180 2 szt (JAJ) [g] 297,5
§ (MLE) Margaryna 5g | Mizeria 200 g Satata 10g Btonnik pokarmowy
o P asztet (MLE) Salatka [g] 41,9
y drobiowy 80 g Zupa z fasolki wazywnaz Kwasy tluszczowe
s Papryka 1009 Szparagow ej pomidorem i nasycone ogétem [g]
2 Filet kruchy 30 400 ml (MLE, stonecznikiem 39,4
« g SEL) 100 g suma cukrow
o3 prostych [g] 42,4
N Sod [mg] 3 093
o
o
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dieta z ogr. latwo przyswajanych weglowodanéw

g

Herbata 400 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku 400 g
(MLE)
twarozek z
suszony mi
pomidorami 90
g (MLE)

Ogorek Swiezy
100 ¢

Szynka
drobiowa 309

Margaryna 59

owocowy 300
mi

Kasza
jeczmienna
gotowana 180
g(GLY)

zupa dy niowa z
ziemniakami
400 ml (SEL)
Suréwka z pora
i jabtka 200 g
Sos zidowy 50
g

9

Herbata 400 ml
Szynkawioska
50g

satatka
wiosenna z
koperkiem 100

9
Serzoty 50 g
(MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) [keal] 2 467,1
Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g szparagow €j g 142,9
© Herbata 400 ml 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Ttuszez [g] 77,8
s ptatki ryzowe na SEL) Satata 10g Weglowodany ogotem
s mieku 400 ml Udko z Jajko gotowane [g] 315,6
8 (MLE) kurczaka 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
% Pomidor bs duszone 150 g Salatka [g] 31,6
© 100¢ Marchewka wazywna z Kwasy ttuszczowe
) Poledwica gotowana z pomidorem i nasycone ogdtem [g]
© sopocka 50g wody 2009 stonecznikiem ,
(MLE, GLU, Ryz gdowany 100¢ suma cukrow
SEL, SOJ, 180¢g Schab prostych [g] 53,7
] GOR) gotowany 40 g Saod [mg] 2212,8
e Filet kruchy 30
=
> g
<
S Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
g mieszane 120 owocowy 300 g (MLE) energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 411,7
S Herbata 400 ml Zupa jarzy nowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g Pomidor bs 400 ml (SEL) mieszane 120 140,5
2 100¢ Udko z g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 81,7
= ptatki ryzowe na kurczaka pasta jajeczna z Weglowodany ogoétem
X} mleku 400 ml duszone 150 g biatek 60 g [a] 297,3
] (MLE) Marchewka (JAJ) Btonnik pokarmowy
2 Margaryna 10 gotowana 200 Salatka [g] 355
o g g (MLE, GLU) wazywna z Kwasy tluszczowe
<3 Poledwica RyZ gdowany pomidorem i nasycone ogétem [g]
= sopocka 50 g 1809 stonecznikiem 33,9
ko] (MLE, GLU, 1009 suma cukrow
© SEL, SOJ, Satata 109 prostych [g] 54,9
GOR) Schab S6d [mg] 2 073,2
Filet kruchy 30 gotowany 40 g
g
Kasza Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$¢
kukurydziana owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
na mleku 400 g mi Herbata 400 ml [keal] 2 144,5
(MLE) zupa dy niowa z Pieczywo Biatko ogétem [g] 117
Margaryna 10 ziemniakami mieszane 120 Ttuszcz [g] 68
g 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
g Herbata 400 ml Kasza Szynkawioska [g] 285,9
% Pieczywo jeczmienna 50 g Btonnik pokarmowy
B mieszane 120 gotowana 180 safatka [g] 42,6
<3 g (GLU, ZYT) g (GLU) wiosenna z Kwasy ttuszczowe
) twarozek z pieczen koperkiem 100 nasycone ogétem [g]
2 suszony mi wieprzowa g 23,2
pomidorami 90 duszona 100 g Serzétty 50 g suma cukrow
g (MLE) (MIE) (MLE) prostych [g] 57,4
Ogorek $wiezy Suréwka z pora Sad [mg] 1 639,6
s 100¢ i jabtka 200 g
e Szynka
= drobiowa 30 g
S Pieczywo Jajko gotowane | pieczen Jogurt naturalny | Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
§ razowe 120g |1 szt(JAJ) wieprzowa 100 g (MLE) razowe 1209 100 g (MLE) energetycznalkcal]
N (ZYT) Pieczywo duszona 100 g (ZYT) [keal] 2 582
Margaryna 10 | razowe 50g (MIE) Margaryna 10 Biatko ogdtem [g]
(ZYT) Kompot 39,8

Thuszez [g] 86,2
Weglowodany ogétem

y

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
30,5

suma cukrow
prostych [g] 64,4

Sad [mg] 2 343,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-06-10 $oda

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 RYKI

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) [keal] 2 129

g9
Sos zidowy 50
g

Margaryna 10 zupa dy niowa z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g ziemniakami g 128,5
Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 63,2
© Kasza Kasza Szynkawioska Weglowodany ogétem
% kuk urydziana jeczmienna 509¢g [a] 276,7
7] na mleku 400 g gotowana 180 satatka Btonnik pokarmowy
E (MLE) g (GLU) wiosenna z [g] 29,8
< Pomidor bs pieczen koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
g 100¢ wieprzowa g nasycone ogétem [g]
S Twarozek 90 g duszona 100 g kurczak 25,8
(MLE) (MIE) zapiekany 50¢g suma cukrow
Szynka Brokut (MLE, GLU, prostych [g] 34
staropolska 30 gotowany 200 JAJ SEL, SOJ, Sad [mg] 1990,1
g g GOR)
Sos zidowy 50
g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 998,4
Herbata 400 ml zupa dy niowa z Pieczywo Biatko ogétem [g]
@ Pomidor bs ziemniakami mieszane 120 124,7
o 1009 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 62,5
= Szynka Kasza Szynkawioska Weglowodany ogétem
g staropolska 30 jeczmienna 50 g [g] 249,3
= g gotowana 180 satatka Btonnik pokarmowy
8 Kasza g (GLU) wiosenna z [g] 29,9
= kuk urydziana pieczen koperkiem 100 Kwasy tluszczowe
‘ga na mleku 400 g wieprzowa g nasycone ogétem [g]
N (MLE) duszona 100 g kurczak ,
s Margaryna 10 (MIE) zapiekany 50 g suma cukrow
S g Brokut (MLE, GLU, prostych [g] 33,8
Twarozek 90g gotowany 200 JAJ SEL, SOJ, Saod [mg] 1789,1
(MLE) GOR)
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